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q€ Af3a™ 937 UaY f5a3@ fadd »as Haf3 wigal AS 919 yfe 1l
allt genomtrangande. Han har ingen radsla, inget hat. Hans existens ar bortom

tiden. Han ar bortom cykeln av fodelse och dod. Han ar sjalvupplyst. Han kan
forverkligas av Guru's Grace.

MHTHJIBTQ I
Raag Aasaa, Forsta guru:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 v g st uat ol

Vaar med slokas, slokas ocksa skrivna av First Guru, for att sjungas till melodin
“Tunda-As Raajaa”:

ASI H QI

Salok, Forsta Guru:

gfgardl Ird myd fe@ardt A e g i

Jag overlamnar mig karleksfullt till min guru for alltid;

fafe Her 3 <3 it 993 & Brait < d 14l

som andligt har upphdjt manniskor till anglar och genom att gora detta tog
han ingen tid.

HJISZTQA
Salok, Andra Guru:

A 7@ dv1 Qarefo gan s=fa aaAa 1l

Om hundra manar skulle stiga och tusen solar dok upp,

23 T6e Jfeni gra fag Wa »iarg nul
aven med sa mycket ljus skulle det fortfarande finnas morker utan Guru. (vilket

betyder oavsett hur mycket kunskap vi kan fa fran andra kallor, utan Guru kan
vi inte fa den sanna upplysningen eller gudomlig visdom).

Hsall
Salok, Forsta Guru:

&6 IId & 9361 HfG »ud HI3 |

O' Nanak, de som inte kommer ihdg Gurun och som tycker om sig sjalva som
mycket smarta.
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< 35 ooz fag AR »iwfa ¥3 1l
De ar oonskade som de falska sesamplantorna som forblir dvergivna pa
garden.

B3 wiefg gfad ag a6 AR &9 |
O 'Nanak, salunda lamnade ensamma, ser de eldndiga ut som de som istallet
for en mastare har hundratals mastare (och darfor ingen riktig mastare)

eBMifg g8ifa gyz dt 35 fefa mrma 131
De falska sesamplantorna verkar blomma och blomstra men ar fyllda med

ingenting annat an aska. Pa samma satt ar de, som inte foljer guruens laror,
andligt doda trots att de ar valmaende.

ygt i

Pauree:

writad My AfHE »milgd 9fe€ &8 I

Gud sjalv skapade sig sjalv, och han sjalv skapade sin harlighet.

Tl geaf3 AtA afg A f58 98 11
For det andra skapade Han skapelsen; han genomsyrar skapelsen och ser den
med gladje.

T3 4337 »ify 3 3R T<fa aafa uAg 1l

O Gud, Du ar sjalv alla varelsers valgorare och Skapare, och genom Din
Njutning skanker Du Din Nad till dem.

3 AT A9A © SAfg fAe a=@ 1l

Du kanner allt; Du ger liv, och tar bort det med ditt blotta ord.

afd MmAE 33 7€ 4l

Genomtrangande i skapelsen tittar Du ivrigt pa pjasen (av varlden)

AT H QI

Salok, Forsta Guru:

CECRERCRGLER|
O Allsmaktige Gud, Sann (Evig) ar Dina kontinenter, och Sant ar Ditt
Universum.
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Y 39 3 AL m g I

Sanna (Eviga) ar Dina varldar, och Sann ar Din skapelse.

HY 3d ¥9 ATY HE3 Il

Sanna ar dina handlingar och alla dina tankar.

AT 397 Mg AT ST I

Sant ar ditt bud, och sant ar din domstol.

AT 397 gIH AATGIHE |l

Sant ar din viljas befallning, sant ar din ordning.

HOT 39" IIH AT SIATE I

Sant @r Din Barmhartighet, Sanna ar Dina gavor (tecknet pa Din nad).
Y 3Y i By F3f7 |

Miljontals manniskor som mediterar 6ver dig ar ocksa sanna.
74 Afg 3fe 7a Afg #fa I

Hela skapelsen stods av Din kraft och kraft.

wet 3 fref3 Adt AsTa 1l

Sant ar ditt berom, sant ar din tillbedjan.

wet 3t Feaf3 7e wfzwa i

O Sanne Konung, evig ar din skapelse.

&'ad Ay fomfefs 7g

O Nanak, de som mediterar 6ver den Sanne med karleksfull hangivenhet blir
sjdlva sanna (smalta samman med Gud)

7 Hfg Y B a1 feag nau
Men de som gar igenom cykeln av fodelse och dod &r intrasslade i falskhet
och kan inte smalta samman med Gud.

Hsall
Salok, Forsta Guru:
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TSt ezt a e |l

Stor ar hans storhet, lika stor som hans harlighet.

<3t <f3rst 71 7Y fomm@ i

Stor ar hans storhet, liksom hans rattvisa ar sann.

<3t <fsmrdt 7 fsaggs a1€ 11

Stor ar Hans storhet, lika permanent som hans boning.
=St =3l @ Wz ||

Stor &r hans storhet, som han kdnner vara boner.

=St =fsmrdt g2 Afg 1@ i

Stor ar hans harlighet, som han forstar alla vara kanslor.
St efrdt aufs s ef3 1

Stor ar hans storhet, som han ger utan att bli tillfragad.
=St = szt 7 W »ify )

Stor ar Hans harlighet, liksom Han sjalv ar allt-i-allt.
&T6d 9Td & JgA1 AL I

O 'Nanak, Hans handlingar kan inte beskrivas.

feaqa ¢ afe B2 feagg Hifew fefe faem 1

Vissa, genom Hans Viljas Gladje, raddas fran de varldsliga fasthallandena,
medan andra ar gjorda for att forbli uppslukade i dem.

e fg wify & Arue f fam wrd Ifi ol

Ingen kan sdga vem som kommer att raddas fran de varldsliga fasthallandena.

&S IIHIYH 7S 17 € WY I3 Ugary 31l

O 'Nanak, bara den Gurus efterfoljare far veta om denna hemlighet som Han
upplyser med den gudomliga kunskapen.

ygt i

Pauree:
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&6 f1hd Qurfe & fafy &< gy gafs» |1

O 'Nanak, efter att ha skapat sjalarna, har Gud gett rattfardighetens domare
att registrera redogorelserna for deras garningar.

€8 79 It Afe foul gfe =fy - Amnfsnm i

Déar bedéms de dodliga enbart pa grundval av sanningen och sanningen
allena; de falska (onda personerna) markeras ut och separeras fran de sanna.

718 & Ufefs gfpg Ha Tr@d Tafa afsn i

De falska finner ingen plats i Guds domstol och drivs ut for att lida i stor skam.

39 &1fe 93 R fafe are gifg are fA sare <fsnm i

De som @r genomsyrade av karleken till Ditt Namn gar som vinnare harifran,
medan de oarliga forlorar livets spel.

femme db femre 3w 11

Underbara ar varelserna, underbara ar arten.

ferme gqu feme dar il

Underbara ar formerna, underbara ar fargerna.

femire sl feafasiz
Nar jag tittar pa sa manga varelser som vandrar omkring nakna, ar jag i statlig
forvaning.

femie ug femmeg urst i
Jag ar foérvanad Over att observera att nagonstans blaser vinden och
nagonstans rinner vatten,

femime »igrst B3fa festat

Det ar fantastiskt, hur elden visar sina egna hdapnadsvackande pjaser.

femime gast femmg et il
Jag ar underbart forvanad 6ver att se pa denna jord som uppratthaller
varelserna fran alla livskallor.

fermme Arfe Baifg uarat o

Det ar hapnadsvackande, hur de dédliga ar involverade i njutningen av Dina
gavor.
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feme Aaa femre fedan

Forvanande ar processen genom vilken manniskor forenas eller separeras.

femmg gufemmg ar i
Herregud, det ar svart att tro att nagonstans finns det sa mycket hunger och
pa andra platser avnjuts saker i dverflod.

fermme faef3 fermre g I

Nagonstans prisas och lovordas Skaparen,

femme Gz femmg g i
nagonstans finns vildmark och pa andra stéllen finns det snyggt anlagda stigar.
Det ar bara hapnadsvackande att se denna underbara pjas av dig.

femre 33 femme gfa
Det ar hapnadsvackande att nagon sdger att Du ar nara; en annan sdger att Du
ar langt borta,

feme 24 IHaT Igfa |

medan annu andra ser Dig precis vid sidan av dem (genomsyrar 6verallt).

<Y feste afour femma 1l

Nar jag ser dessa underverk ar jag forundrad.

&6d g9 Yd grfar nall
O Nanak, de som forstar Dina Ostliga underverk ar valsignade med fullkomligt
dde.

Hs Al
Salok, av den forsta guruen:

gedf3 fer geaf3 At geaf3 S8 Ay Ag i
Vad som an ses, eller vad som an hors i naturen ar allt under av din makt.
Din vordade radsla som ar essensen av fred, ar allt ditt spel.

Fedf3 U8l wTTH gedf3 Agg wWiad I
Det ar Din kraft, som visas i de nedre varldarna och himlen, och alla former av
universum.
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JTdf3 /T YIS 4397 gTdf3 AJY <9d i

Vedorna, puranorna, de semitiska bockerna och de tankar som uttrycks i dessa
har varit mdjliga genom Din kraft.

gedf3 yreT YieT dga< geaf3 Agg fimrg 1l

N I

Det ar din underliggande energi, som arbetar bakom fenomenen att ata,
dricka, kla upp sig och kanslan av karlek i de levande varelserna.

gadf3 A3l faaH dait geaf3 #7971l
Genom Din Kraft kommer arter av alla slag och farger; genom Din Kraft
existerar varldens levande varelser.

JEdf3 AT FEdf3 g geaf3 Hg MfgHg I

Till och med alla dygder, ondska, ara och vanara sker enligt din makt och vilja.

Jedf3 u@<T Ut A¥3g gedf3 uast U i
Genom din kraft existerar vind, vatten och eld; genom din kraft existerar jord
och damm.

A3 34t guaf3 3 Arfed 4937 UTel a8 U i
O Gud, allt &r i din makt, du ar den allsmaktige Skaparen. Ditt namn ar det
heligaste av det Heliga.

169 JIN wiefd /Y T3 37 3 NI

O 'Nanak, Han vardar skapelsen enligt Hans befallning, och genomsyrar
Overallt 6verallt av sig sjalv.

ygt i

Pauree:

witag a1 3far & dfe Iafz 384 firmfen i

Efter att ha levt genom livets smartor och nojen reduceras dodligas kropp till
en hog med damm och sjalen avgar.

TIT I TRIET IIfS HaTS W3 g&fEm ||

Nar en person som ar intrasslad i varldsliga angelagenheter dor, leds han bort
till domstolen for den rattfardiga domaren.
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wd IS Siaf3 <vdta gfa Fy qfag AHsTENT ||

Dar laggs berattelsen om hans goda och daliga garningar till och forklaras for
honom.

1 & J<t yB<iet gfe Aaha foum g 11

Han finner ingen plats att gdémma sig och ingen hor hans rop av smarta.

Hfe 0 A&H e 131l
Pa grund av okunnigheten har han slésat bort den manskliga fodelsen
forgaves.

ABIH I

Salok, Forsta guru:

3 fefg urTs <=d AEa@ I

| den vordade fruktan for Gud fortsatter vinden och vinden att blasa for evigt.

3 fefe 98fa By T @ i

| den vordade radslan (under Guds vilja) flyter tusentals floder.

3 fefg »iarfs =2 =arfa 1

| den vordade radslan for Gud utfor eld tilldelade uppgifter.

3 fefg uast vt g i

| den vordade fruktan for Gud bar jorden skapelsens borda.

3 fefg fdg fad fag afa 1l

| den vordade fruktan for Gud (under hans kommando), kung Indra, hanger
regnets gud i form av moln upp och ner, som om den gar pa huvudet.

3 fefg g gavi gog 1l
| fruktan for Gud star den rattfardiga domaren i Dharma vid sitt dorrsteg.

I IS TSI S M3 |l

De reser miljontals mil, oandligt.

3 fefg w3 wiramH ||

Det ar i hans vordade fruktan som himlen ar utstrackt dver jorden
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3 fefg nirefa arefaya

| hans vordade radsla fods massor av manniskor och varelser och dor.

&'6d fags fadag g 2 14l

O 'Nanak, bara den evige och formlésa Guden ar utan radsla.

A3 g ITEPAT A3 T HET i

Det finns sa manga historier om Krishna, sa manga som reflekterar éver
Vedorna.

gaTdl graTd Hfg »ife gefg &g |1l

Trollkarlarna utfor sin magi pa marknaden och skapar en falsk illusion.

Y 2T  Hel By famm 3 Imd |

De bar expansiva 6rhangen och halsband.

fams & ISt gEbd FEaT 9T A I

Gudomlig visdom kan inte erhallas genom bara ord. Att férklara hur man far
gudomlig kunskap ar extremt svart som att tugga stal.

IIfH 1S 37 urdhat I9 faaHf3 gad yrrg 2l

Det ar forst nar vi ar valsignade med hans nad, som vi far gudomlig visdom; all
annan anstrangning och befallning leder till ingenting annat an frustration.

ygdt i

Pauree:

&afd Iafa 7 U 37 sedt Af3arg utfenr ||

O Gud, bara nar du kastar din blick av nad, dd méter man genom Din nad den
sanna Guru.

vg A8 93 AaH I 31 Af3aIfa AgT Ao |1

Denna sjal vandrade genom manga fodelser, tills den sanna guruen yttrade
honom det gudomliga ordet.

Af391d A3 T37 A &dl Afg Afenwg S Aafenr ||

Alla manniskor lyssnar noga, det finns ingen valgorare som ar sa stor som den
sanna Guru.
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Af3arfa fifen 7g ufenr fagdt feag »my arerfenT 1

De som har utgjutit sin sjalvkansla inifran, efter att ha traffat den sanna Gurun,
har insett Gud.

fafe 7 7g gofonr 8l

Endast den sanna Guru avslgjar forstaelsen om den Evige Guden.

ASI Hs QI
Salok, Forsta Guru:
uEhT 73 It Yag dag U I

Denna varld &r som ett Guds spel dar alla gharian (tidsperiod pa 24 minuter) ar
som gopis eller mjolkpiga och alla Pehars (tidsperiod pa tre timmar) ar som
Krishana.

Ige yE<T yet 39 g€ g =34 i
| denna varldsliga lek ar vind, vatten och eld som ornamenten som bars av
Gopis. Solen och manen ar som tva inkarnationer.

AATE! U3t WS Ug <93fE ATY AAS |
Hela jorden tillhandahaller de nédvandiga resurserna, och de varldsliga
intrasslingarna ar de nédvandiga fornédenheterna for att iscensatta denna

pjas.
&ad HA fardms feget wfe qifenn aHams nqll

(I detta spel av varldsliga illusioner) O' Nanak, utan den gudomliga
kunskapen, blir hela manskligheten lurad och fortard av dodens demon.

Hsall
Salok, Forsta Guru:

Tfefs 9% safa I9 I

Medan de iscensatter dessa shower spelar larjungarna musiken, och guruerna
dansar.

Ug gsfefes gafgg fiAg i

Medan de dansar sparkar de runt fotterna och vander sig om huvudet.
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©fs €fs grer 32 urfE |

Dammet flyger och faller pa deras huvuden.

2} 39 IR wfg 7rfe 1|

Nar de ser dem skrattar folket och gar sedan hem.

I argfeE yafa 33 11

De slar trummorna for brodets skull (for att tjana sitt liv).

Yy ygrfa uadt a8 i

De kastar sig pa marken.

arefes dhiten arefs arag i

De sjunger forkladda som mjolkpiga och Krishnas.

arefEs AzTIH I Il

De sjunger forkladda som Sitas, Ramas och andra kungar.

faas@ fadarg mg &™ |

Gud ar oradd och formlos; Hans namn &ar sant.

1 T AT HITS AT |
Hela universum ar hans skapelse.

A<d Refg afi93€ 1l

Endast de hangivna minns honom med karleksfull hangivenhet, som genom
hans nad ar i hogt humor.

ﬁ’ﬁéﬁﬁwwﬁsm@ Il De, i vars sinne ar den intensiva 6nskan att behaga

Gud; deras liv ar utsmyckat med gudomlig njutning.

fmdt frafir gra Sarfa 1l

Betrakta Gurun, de som har lart sig dessa laror;

&odl FafH IWE yTg i

Genom att ge Sin Nad hjalper Gud dem att korsa 6ver den varldsliga oceanen
av laster.
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G gauT gl 9 Il

Oljepressen, snurrhjulet, slipstenarna, krukmakarens hjul,

S I8 I3 MA3 Il
de manga, ordkneliga virvelvindarna i dknen.

BT HUTEHT W&aNd i

de snurrande topparna, spinnpinnarna, troskarna,

it 3@ Bfs & AT I

faglarnas andfaglade tumlingar,

T 913 geEmfa 3 1l

och varelserna ror sig runt och runt pa spindlar,

aT6d IR IIEI M3 I
O Nanak, det finns ingen grans for antalet saker och varelser, som ar sa
virvlade runt.

qUs =g g8 ’fE

Gud binder varelserna i Maya Bonds och snurrar runt dem.

yfeml faafs a8 Ag aAfe i

Alla springer runt enligt 6det baserat pa hans tidigare garningar.

ofe ofg gafg gsfa A IfE 1l

De som springer runt hela sitt liv ska grata vid sin slutliga avgang.

Sfssadtfra s dfa

De uppnar inte hogre andligt tillstand, och de blir inte heller skickliga i
varldsliga angelagenheter.

SIS IETHE TG I
All deras dans och hoppning runt ar bara ett ndje i sinnet.

&6d fagg His 38 f3ga His I7@ 11

O 'Nanak, de ensamma har karleken till Gud i sitt sinne, som har den vordade
fruktan for Gud.

SikhBookClub.com 12 SGGSonline.com



ygdt i

Pauree:

&8 39 fadarg I &1fe Bfem safa & AvEhA i

O Gud, Ditt Namn ar Den Formldsa, och om vi minns Dig med karleksfull
hangivenhet sa slipper vi alla lidanden.

1@ filz Wg f37 © 2yl »ify greveba 1|

Sjal och kropp tillhor alla Honom; att be honom att ge oss naring ar sloseri.

1 33fag dan vy fg Ysg &g AereM I

Om du langtar efter din valfard, utfér sedan dygdiga garningar och kadnn dig
odmjuk.

H A9STET YgJd Ad H Tl wrEhA |Ii

Aven om en méaktig person férsoker skjuta bort tecknen alderdom, kommer
alderdomen fortfarande forkladd pa olika satt.

3 IJ & I utEhat 11y i

Ingen kan stanna i denna varld nar de férutbestdamda andetagen ar
forbrukade.

ABIH QI

Shalok, av den forsta guruen:

HABHST faef3 Admf3 ufz ufg aafa dtarg 1l

Muslimerna berdommer den islamiska lagen; de laser och reflekterar 6ver den.

ge A fa yefo fefg Sdt Qusa@ dteg |1l

Enligt dem ar Guds tjanare bara de som strikt foljer den islamiska lagen for att
se Guds vision.

fdg AraTdt ArsTafs Tanfes gfu »urg 1l

Hinduerna prisar den lovvarda, vackra och granslésa Gud genom sina skrifter.
iafa srefa »iggr YA »d1d <H gaad I

De badar vid pilgrimsfardens heliga helgedomar, offrar blommor och tander
rokelse infér avgudar.
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Haft Hfs forefag A3 WaY s F9379 |l
Yogierna betraktar det kosmiska tomrummet och Skaparens namn som Alakh
(det obegripliga)

HYH Hf3 v fadas et a1 mrag i

Men till den subtila bilden av det obeflackade namnet tillampar de formen av
en kropp.

A His A3y Qua /3 A <tarfd i

Tanken pa valgorenhet ger tillfredsstallelse i valgdrenhetsmanniskors sinnen.

T Halfd AgA" T A3 &d AATY I

De ger valgorenhet med sjalviska avsikter, eftersom de ber Gud om
tusenfaldigt mer @n vad de ger, och de forvantar sig att varlden ska forharliga
deras givande.

997 719" 3 P yrgrEr GG ||

A andra sidan, tjuvarna, dktenskapsbrytare, I6gnare, onda garningsman och de
ogudaktiga,

fefq der wife gufa we@ f3at fg amdt ag 1l

lamna tomhant fran varlden efter att ha utnyttjat férdelarna med sina tidigare
garningar genom att hange sig at syndiga handlingar. Vilken typ av vardelds
uppgift ar deras?

AfS GfE T Yo 3t »irargt »iiag i

| olika varldar och galaxer finns det sa manga sorters varelser som lever i
vattnet och pa landet.

Sfe fa»mufg 7 33 Arefa e fg 3t ma 1l

O Gud, bara Du vet vad dessa varelser ber om. De ar beroende av Dig for sin
forsorjning.

OTAA IAI3T IH ATETIE HY 6™ AMTUTd

O 'Nanak, de hangivna langtar alltid efter att prisa Gud och det eviga namnet
ar deras enda stod.
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weT widfe gafg fag It e urgrg nau
De lever alltid i evig lycka och ar mycket 6dmjuka mot de dygdiga
manniskorna.

H3 Il
Salok, Forsta guru:

oS vAmHs it U yEt Ffifgnra i

Resterna av en muslim hamnar som lera pa krukmakarens hjul.

Wfg 313 foe Sh" As< 93 yaTd |

Krukor och tegelstenar ar utformade av det, och det ropar nar det brinner i
ugnen.

AfS afs 9= gyt 313 3f3 y=fg »ifapdara 1|

Medan den brinner i ugnen sprakar denna lera (rester av muslimen) som om
den brinner i helvetet.

&76d fifs 993 9 et R A7 9937 IRl

O 'Nanak, Skaparen som orsakade skapelsen; ensam vet vem som kommer till
himlen eller helvetet. (Att ga till helvetet eller himlen beror inte pd metoden for
bortskaffande av rester).

ygt i

Pauree:

fag Af3aa faa & wfeE fag Afzaa faa & ufenr ||

Utan att folja den Sanna Guruens laror har ingen nagonsin insett Gud, ja utan
att folja den Sanna Guruns laror har ingen insett Gud.

Af3ara fefe »my IfuGa Sfa ugare wfy garfemm 1l
Han har férankrat sig sjalv i den Sanna Gurun; genom att uppenbara sig sjalv
forklarar han detta 6ppet.

Af3q19 fifen 7er Ha3 J fafs feag Hg gafen |

Nar han moter den sanna guruen befrias personen, som forvisar anknytning
till varldsliga rikedomar och makt for alltid.
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€3 2 dtag I fiafs A< A fa3 wfewn || AgFtes =3 utfenm €1

Mest sublima ar denna tanke, att den som har anpassat sitt sinne till Gud, har
forverkligat Honom, Livgivaren till varlden.

ABIH Il

Salok, Forsta guru:

I8 fefg »ifenr 9@ fefg arfen i

| ego (tillstdnd dar man betraktar sig separat fran Gud) kommer en person till
varlden, och i egot avgar han fran denna varld.

I8 fefa Afim g€ fefa o i

| egot féds man, och i egot dér man.

J@ fefg fa3 a8 fefa Sfewm i

For att uppratthalla ego (separat identitet) ger och accepterar man
valgdrenhet.

I8 fefg ufenn g€ fefa arfemr 11

| egot tjanar man, och i egot forlorar man.

I€ fefa Afanirg gfamrg 1l

| egot blir man sanningsenlig eller falsk.

I8 fefg ury Js Sarg 1l

| egot reflekterar man over syndiga och adla garningar.

@ fefe safg wafar »=3g |
Det ar pa grund av ego att man ibland ar i alla bekvamligheter och vid andra
tillfallen lider av smarta.

IJQ fefggr g fefad=

| egot kdanner man sig lycklig, och i egot gralar man.

Ie fefa sdm aB fefa = 1l

| egot ar ibland ens sinne fyllt med smutsen av laster, och vid andra tillfallen
anstranger man sig i egot for att tvatta bort denna smuts.
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I€ fefg At fasrt g= 11

| ego forlorar man ibland social status och klass.

I8 fefa Hay I8 fefa frmrar 1l
| egot agerar man ibland som okunnig och vid andra tillfallen fungerar som en
klok person.

HYHIAS A AT & AT I

Han vet inte vardet av fralsning eller befrielse.

IQ fefa wifem 9@ fefa sfemm i

Nar man ar i egot &r man antingen involverad i karleken till varldsliga
rikedomar och makt, eller forblir i okunnighetens morker.

I afg afa 73 Qunfemm 1l

Att leva i ego, dodlig féds om och om igen.

IR R ITTIHY

Nar man forstar egot, da lar man kanna vagen till Guds domstol.

farrs fegar afa afa 2 11

Utan andlig visdom fortsatter man att lida i vardeldsa samtal och argument.
&16d ganHt fgdha 3y 1

O 'Nanak, det ar genom Guds befallning att ens 6de ar skrivet.

AgT Hfg 3T =Y nqll

Som man ser (betraktar) andra, utvecklar man efter nagon gang egenskaperna
som dem.

HJBT I

Salok, Andra Guru:

ICH BT A3 I I@H FIH T 1l

Detta ar egots natur, att manniskor fortsatter att gora sina garningar i ego.
IEH B due fefa fefa #at wfg I

Detta ar egots traldom, att de gang pa gang aterfods.
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IO faag Qun fa3 Aafk fea mfe

Var kommer egot ifran? Hur kan det tas bort?

ICH B g I ufemt faaf3 fearfa 1

Detta ego existerar genom Guds ordning; manniskor vandrar enligt sina
tidigare handlingar.

IR Tqu I I T g St fer wfa 1

Ego ar en kronisk sjukdom, men dess botemedel ligger ocksa inom den.

fagur a9 7 Wy 37 g9 T HIE I I

Om Gud ger sin nad, handlar man enligt guruens laror.

3764 9d ASd Asd fag Aafi gy afa 1
Nanak sager, lyssna, O 'folk: pa detta satt (genom att meditera 6ver Guds
namn) avgar sorgerna pa grund av egoets sjukdom.

ygdt i

Pauree:

A< i3t A3tEl fagdt A9 Ag fonfowT 11

Endast de nojda personer, som mediterar 6ver den Evige (Gud) med karlek och
hangivenhet, tjanar honom verkligen.

Gadt He Ug & IfuG afa afqz gay snfen 1l
De satter inte sina fotter i synd, utan gor goda garningar och lever rattfardigt i
Dharma.

Cadt €8t 33 dust »ig Ut g3y ||
De har brutit sig loss fran de varldsliga banden och konsumerar mat och
vatten med matta (tillrackligt for dverlevnad).

3 gyHH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

O Gud, du &r den storsta valgoraren, du ger standigt, mer och mer.

<f3mret @zt yfe 1911

Genom att forharliga honom inser de den store Guden.
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ABIH Il

Salok, Forsta Guru:

yayi fggyi Siagt 3t Hwi ¥31 |
Det ar Gud ensam som kanner till rdkningen och tillstandet for alla manniskor,

trad, heliga helgedomar for pilgrimsfard, strander av heliga floder, moln och
falt.

ﬂ o § . 0 . 0 . 0 ° II
Endast Han vet hur manga 6ar, kontinenter, varldar och solsystem det finns i
universum.

"3 Aad 8337 S A3HT Il
Endast Han kanner till de varelser som f6tts genom de fyra skapelsens kallor
som agg, livmodern, jorden och svett.

A Hf3 A7 &TaaT Agi Nt 14373 I
O 'Nanak, bara Gud vet om rdkningen av alla hav, berg och tillstand for de
varelser som lever i dem.

69 13 QUE & AHTS AIa™d I

O 'Nanak, efter att ha skapat dessa varelser, vardar han dem alla.

fiafs 993 aa A fig3T fg aadt 3/ I

Skaparen som har skapat skapelsen, tar ocksa hand om den.

R 9937 fo31 99 fafe Quenm aar 1l

Ja, den Skaparen som har skapat varlden, bryr sig ocksa om den.

37 dardt mvAf3 39 3 e wga

Till Honom bdjer jag mig och erbjuder min vérdnad, vars stodsystem ar evigt.

&6 AY ™ fa% o fear fapm 397 Q.

O' Nanak, utan att meditera 6ver Hans Namn, betyder alla andra yttre religitsa
symboler som Janeu (helig trad) och Tikka (prick pa pannan) ingenting

Hsall
Salok, Forsta Guru:
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TY St SfarmehT By Y&t Ua<Te i
Man kan utfora miljontals goda och dygdiga garningar och myriader av
valgorenhetsorganisationer som ar acceptabla for samhallet.

&Y 3y Qufg Si9gi Aga AT gg< Il

Man kan utfora miljontals botgéringar vid heliga helgedomar, och gar i
vildmarken for att utéva yoga i ett tillstand av balans.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Man kan ga till slagfaltet och uppvisa miljontals tapperhetshandlingar och till
och med forlora sitt liv dar.

Y AI3 BY faps forms udhifa urs yare |11

Man kan férvarva massor av gudomlig forstaelse och gudomlig visdom
genom att utféra meditationer och lasningar av Veda och Puranas,

fiafs 993 Ig o fafimm e A7 |

Skaparen, som har skapat denna skapelse och har férutbestamt tiden for ens
fodelse och dod.

aad H3t THfeT a9y HaT sTHTE 111

O' Nanak, alla dessa smarta knep ar falska och vardelosa.
Endast hans nad ar den sanna stampeln eller market for acceptans i hans
domstol.

ygdt i

Pauree:

A9 Aifay B9 3 fafe 78 Ag =gzt o

O Gud, Du ar den ende Sanne Mastaren, som har utdelat Sanning
(rattfardighet) overallt.

fm 3 =fa 35 s 7 37 f3adt Ag snafen i
Han ensam tar emot sanningen, till vem Du ger den; sedan praktiserar han
sanningen.

Afzafa fufenm Ay ufenr fagg & fag= A < e |

Det ar forst efter att ha mott och f6ljt larorna fran den Sanna Gurun som
manniskor har insett Sanningen. Gurun forankrar sanningen i deras hjarta.
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HIY AY & ATl HEHHT AEH Iretfen ||
De daraktiga egensinniga manniskorna vet inte vad som ar sanning och de
slésar bort sina liv forgaves.

fefa g&tr 1 wifen 1t

Varfor har de ens kommit till varlden?

ASI He QI

Salok, Forsta Guru:

yfg ufz Irst sdifa ufg ufz sdtmfa 78 1l

Aven om vi laser och studerar kartonger med bécker och efter att ha studerat
gOr vi massor av bocker.

yfz ufg g3t urdha ufz ufz aEFfa ur3 i

Om vi laser sa manga bdcker att en bat eller manga gropar kan fyllas med
dem.

YInifa A3 90 gar uSufg a3 HA I

Vi kan lasa dem ar efter ar; vi kan lasa dem sd manga manader som det finns
om ett ar.

yIha 231 wirgar yFhifa A3 AT I

Vi kan lasa dem hela vart liv; vi kan lasa dem med varje andetag.

&'69 VY foq Irs dg I8N 3uTT I a1l

O 'Nanak, det enda som raknas i Hans hov ar att sjunga Hans lovord och
meditera over hans namn. Allt annat ar som att vandra i ens ego.

Hsall
Salok, Forsta Guru:

fafy fafy ufgem 1337 afznm 1l

Ju mer man skriver och laser, desto mer blir han egoistisk och arrogant.

gg 39" sfenm 133 Bfem i

Mer man vandrar pa pilgrimsfardens heliga helgedomar, desto mer talar man
vardelost (som en kraka).
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gd Y oo et TY Thlm i

Ju mer man bar religidés mantel, desto mer stress orsakar han for sig sjalv.

AT = HhAT WU b ||

O min van, du maste uthadrda konsekvenserna av dina egna handlingar.

WM& & HfEn JIg grerfen ||

Genom att inte dta mat har en person inte fatt nagra andliga meriter, han har
helt enkelt forlorat méjligheten att njuta av sin njutning.

gg Y Ytfenr gar g ||
Pa grund av sin karlek till dualitet (andra metoder an att dlska och komma ihag
Gud) har han lidit mycket smarta.

gA3 & ufad 1| mfafsfm sad 1

En som inte bar nagra klader, lider natt och dag genom att utsatta sin kropp
for extrema vaderférhallanden.

N fegraT 1 fa@ 7t ara fag 737 11
Absorberad i tystnad har man gatt vilse (fran den rattfardiga vagen). Hur kan
han vackas ur okunnighetens sémn utan guruens laror?

Yar QU 11 WU Shor T I

En som gar barfota, lider av sina egna handlingar genom att skada fotterna.

B HS Yyt fafg et urst i

En som ater smutsiga rester och kastar aska pa huvudet,

Hafy »ig uf3 gremst |

den blinda dumma (okunniga) personen har forlorat sin ara.

feT o= fag afe 5 Ut i

Utan meditation 6éver Guds namn godkanns ingenting i hans domstol.

IJ TS HA HATS i

Man kan bo i vildmarken, pa kyrkogardarna eller pa kremeringsplatserna,
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»y & A fefg ugsrat i

en sadan andligt blind person vet inte det ratta sattet att forverkliga Gud, han
angrar och angrar sig i slutandan.

AfSId I A AY U ||

Endast han, som mdter den sanna guruen, atnjuter fred.

afg v & Hfs <A ||

Eftersom han foérankrar Guds namn i sitt sinne.

36 SO II AU ||

O 'Nanak, bara den som Gud skanker sin nad till, moter guruen.

WTH »ieR 3 fagdes I8 Aafe 7S N2l

Sedan blir han opaverkad av nagon form av hopp och oro, och efter guruens
ord branner han bort sitt ego.

ygdt i

Pauree:

913 33 HiE Fe efg Aafs iaf3 are= i

O Gud, dina hangivna ar behagliga for ditt sinne. De ser vackra ut utanfor Din
troskel och sjunger Dina Lov.

BT6d IIHT §Tgd Tfd O & B Tr=R I

O 'Nanak, de som berdvas Guds nad, finner inget skydd i hans hov och
fortsatter att vandra mallost.

fefa U & g3fag Wy wieder My grefer ol

Det finns ndgra som inte forstar sina rétter, och utan nagon andlig fortjanst
kallar de sig stora.

I8 Tl o stg A3 Ifa €30 73 Aerfer 1l

O Gud, medan andra havdar att de tillhér hdg social status, ar jag bara en
minstrel med lag social status.

f3ag Har fa 3% ferfeR 1€

Jag soker bara sallskap av dem som mediterar 6ver Dig.
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ABT He q I

Salok, Forsta Guru:

d3 I 43 YddT' 43 HI HAY Il
Hela denna varld ar en illusion som en trollkarls handling. | denna falska varld
ar falsk (kortlivad) kungen och falska ar hans undersatar.

I H3U g3 HEl 9 AT i

Falska ar palatsen och herrgardarna och férgangliga ar de som bor i dem.

g3 Afes’ 93 quT 93 Ugdedd i

= - =

Falska ar guld- och silverprydnaderna, och falska ar de som bar dem.

ggw@»nggmgggymng I
Falsk ar kroppen, falska ar klanningarna och illusorisk ar den extrema
skonheten.

g Hhr gg Sigt ufy d2 yrg i

Forhallandet mellan en man och en hustru ar av mycket kort varaktighet och
de sl6sas bort i falska konflikter.

2 92 &g Bar ferfanr 9314 i

De falska alskar falskhet och gldmmer sin Skapare.

fag &1fs < oAt A3 Agr 98 Tad |

Med vem ska vi bli véanner, nar hela varlden ar évergaende?

FEHeT g Hfu@ gz 38 yd I

For de dodliga verkar denna illusoriska varld st som honung och det ar darfor
denna falska illusion forstor mangder av méanniskor.

BT6d THTE 531 3T IR 9 N4l

O Gud, Nanak gor denna bon, att utan Dig ar allt helt falskt och illusoriskt.

Hsall
Salok, Forsta Guru:

Y 37 Ug At 7 fae A IfE i

Man vet sanningen forst nar Gud bor i ens hjarta.
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g3 ot HB €34 35 a3 TeT dfE I

Smutsen av falskhet tas bort och sinnet och kroppen befrias fran lasterna.

Ag 37 Ud At /7 Afg T3 fiprma 1l

Man lar kanna sanningen om varlden forst nar han bar karlek till Gud.

&1Q AfE HE IartA 37U Hy Trg |
Nar man hor Guds namn ar sinnet behagligt; da uppnar man frihet fran de
varldsliga intrasslingarna.

A 37 Ud A /7 gaIf3 AT HiE i

Man vet sanningen forst nar man kanner till det sanna sattet att leva.

qaf3 afen wifg  fefg =fe a3 518 I

Han forbereder kroppen som en gard och planterar froet av Guds namn.

A 37 yg A 7 fy At Bfe 1l

Man vet sanningen forst nar han far sanna laror fran guruen.

e 7 it ot fag U w5 F3fE |
Visar barmhartighet mot andra varelser, och gor nagra handlingar av
valgorenhet och vanlighet.

A 3T Ud At /7 i3 Safa aa faem 1l

Man vet sanningen forst nar han bor i jagets heliga helgedom.

Af39d & Ufe & 9fg 34 9 fsemm i

Genom att fa laror fran den sanna guruen fortsatter han att fokusera pa det
inre jaget.

Y AgeT Jf Tig ury 92 e 1|

Gud sjalv blir botemedlet for alla sjukdomar och driver ut alla synder.

6 YT 9631 fas Ag uB IfE N2l

Nanak soker 6dmjukt dem som har sanningen (Gud) som bor i sitt hjarta.

ygt i

Pauree:
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5 Hid3T 38T ug A fHS 3 yrsfa st i

Gavan jag soker ar ddmjukheten; om jag skulle fa den skulle jag betrakta mig
som mycket lycklig.

I B1HY 3t JfE foad HiEs sy fodrdha i

Avsta fran falsk girighet och meditera ensinnigt éver den obegriplige Guden.

T 32J Utehal A=t g IHTEM |

Liksom de handlingar vi begar, sa ar de bel6ningar vi far.

A I=2 yafy faf 37 gfg f35gr <t urdha 11

Om det ar sa forutbestamt, da far man 6dmjukt tjdna de heliga.

Hf3 Bt A< gremet ol

Pa grund av vart begransade intellekt forlorar vi fordelarna med osjalvisk
tjanst.

ABIH A I

Salok, Forsta Guru:

A9 % g3 <337 AfS THBH I3 ||

Rattfardigt liv har blivit sallsynt, falskhet genomsyrar 6verallt och manniskor
beter sig som demoner pa grund av Kalyugs synder och ondska.

€@ i uf3 B are »ra fa@ Gare =fs 11

De som levde rattfardigt (planterade rattfardighetens fro i sitt sinne) har gatt
bort med ara. De vars sinne ar splittrat i dualitet, hur kan rattfardighetens fro
gro i deras sinne?

Afegdfe 3 QarRr St g afs dfe

Karlekens fro till Gud kommer att gro om sinnet inte delas i dualitet och det
finns ratt atmosfar som den svala och lugna atmosfaren tidigt pa morgonen.

&6 Ut ¥1gdT 33 da1 s AfE 1l
O' Nanak, precis som utan férbehandling, blir en ra trasa inte vackert fargad.

3 fefa dfa 93dt Aoy ug 3fs IfE 1I

Pa samma satt, for att genomsyra sinnet i Guds karlek, utvecklar
forbehandlingen (for sinnet) radsla for Gud genom hart arbete.
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&6d 35t A JU g3 Afe & AfE nal

O 'Nanak, nar sinnet pa detta satt genomsyras av Guds karlek och
hangivenhet, da uppstar ingen tanke pa falskhet i det.

Hsall
Salok, Forsta Guru:

B9 yry efe I Ha3T g3 I faed i

(Forhallandena i varlden ar elandiga, verkar det som om) bade girighet och
synd har blivit kungen och hans hjalpare; och falskhet ar verkstallande
direktoren.

™ 39 Afe yght gfg gfg a9 dterg i
Lust ar som deras huvudradgivare, de ber om hans rad och sedan sitter de
tillsammans och dvervager olika satt att lura allmanheten.

w4t 9uf3 fars feget gfa 33 Haed i

Deras amnen ar okunniga pa grund av brist pa kunskap, de ar fyllda med
elden av varldsliga dnskningar och de ar andligt doda.

farrral safa em evefa gu adfa Aarg 1

De sa kallade kloka dansar helt enkelt och spelar sina musikinstrument och
pryder sig med vackra dekorationer.

€49 gafg T arefa A <ted i

De ropar hégt, medan de sjunger om hjaltarnas tidigare strider och epos.

HaY Ufs3 faenifs Taf3 Ha aafa furg 1
De daraktiga forskarna och kunniga alskar att samla varldslig rikedom genom
smarta argument och knep.

gt gy Iafa arerefa Harfa 1y g |1l

De rattfardiga manniskorna forlorar sin rattfardighets fortjanst genom att be
Gud om fralsning i gengald.

A3 ATefg ga1f3 & Arefa efs gafg wa gg 1l

De kallar sig celibat och 6verger sina hem, men de kanner inte till det sanna
sattet att leva.
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HZ 2 YJ »d I wfe & et mmd |

Alla kallar sig fullkomliga; ingen kallar sig ofullkomlig.

Yf3 ygera fug urdha 37 57 3@t Al 12l

O' Nanak, en persons sanna fortjanst skulle vara kand forst nar den personen
beddms mot mattet pa hans ara som mottagits i Guds domstol.

H3 QI
Salok, av den forsta guruen:

T4l § <Afdl 76aT AT <8 AfE oI

O 'Nanak, vad Gud har ordinerat skulle sdkert handa eftersom han sjalv ser till
det (att allt hander enligt hans befallning).

AIa 8T8 HidhT a3 d 7 JfE I

Alla gor stora anstrangningar for att gora saker enligt sina 6nskemal, men bara
det hander som Skaparen gor.

WA A3 & A I A H &= i

| Guds domstol betyder social status och makt ingenting, for dar maste man ta
itu med helt nya personer. (som inte paverkas av nagons status)

fae ot 38 uf3 y= 991 REt afe 3

Endast de fa anses vara goda eller dygdiga, som tilldelas ara nar deras
berattelse granskas i Guds domstol.

ygdt i

Pauree:

gfg 9 faaT a@ 3 ufan 37 381 yr fasifem i
O Gud, bara de som har mediterat 6ver Dig med karleksfull hangivenhet, som
ar sa forutbestamda.

BT 1137 o <fH fag &t 3y <<t A3 Gurfen ||

Ingenting ar i kraften hos dessa varelser; Du har skapat denna varld med
manniskor med olika férmagor och lutningar.

feaet & 3 N Bfa fefa wmrug 3a wurfesm ||

Somliga forenar Du med Dig Sjalv, och nagra leder Du vilse.
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q1a fagur 3 afen faa 3wy gofem ||

Den som Du har uppenbarat dig for, har forverkligat Dig genom Guruens nad.

A It Afg e Qi

Han har omarkligt gatt samman i dig.

ASI He QI

Salok, Forsta Guru:

TY Tg §Y 991 Sfenm /Y 3fH & J¢t 11

O Gud, hur marklig ar inte denna Din varld, dar lidande blir botemedlet och
njutning blir en sjukdom. Dar det finns lycka, finns det ingen sorg.

3 931 A9 H &1t AT I8 Ft & I nau

O Gud, du &r skaparen och géraren av allt, jag &r ingenting. Aven om jag
forsoker, hander ingenting.

gfsardt geaf3 =fima 1l

O'all genomtrangande Skapare, jag dgnar mig at Dig.

3T M3 & A B a1 3T i

Dina granser kan inte vara kanda.

13 Hfg A3 Af3 Hfa 773" »as 57 g3yfa afamr 1

Ditt ljus genomsyrar hela universum, och Du ses som Ljuset i alla varelser. Din
allsmaktiga kraft genomsyrar allt.

3 A9 Afay fhef3 mmfaal fafes di3t 7 urfa ufewm

O Gud, du ar den sanne Mastaren; Ditt lov ar sa vackert. Den som sjunger Ditt
lov, bars dver varldens hav av laster.

qd &6 493 oot 9131 1 fag a9 7 fg Ifanm 1=

O 'Nanak, sjung Skaparens lov; vad han an tycker om att gora, gor han.

Hs QI
Salok, Andra Guru:
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191 AEE faps AEE 9€ AYE graHed Il
En yogis verkliga plikt ar att erhdlla gudomlig visdom; och en brahmins (den
hinduiska prasten) plikt ar att studera och reflektera 6ver Veda.

Y} A9< Hd AYE < AE< Ud' {39 I
Kshatriyas plikt ar att kampa modigt pa slagfaltet, och Shudras plikt ar att tjana
andra.

HJ9 AYE 89 AEE A A 712 3@ 1| 76g 31 37 vy J AE fadAs 28 131
Men allas plikt &r att meditera 6ver Guds namn. Nanak &r tjanaren till den som
kanner till denna hemlighet eftersom han ar férkroppsligandet av den
obeflackade Gud.

Hs QI
Salok, Andra Guru:

2 fgHS AdE R 2= BT 3 WIB3H I

Den ende Guden ar alla gudarnas hogsta sjal.

WISH ITHOSHAA 1 & 71 38 1| 576 37 97 € J ATl fadras =€ sl

En som forstar mysteriet, att sjdlen sjalv ar Gud, han ar férkroppsligandet av
den obeflackade Gud och Nanak ar tjanare till honom.

Hsall
Salok, Forsta Guru:

I3 U AS JJ A8 fag g & IfE 1l

Precis som vatten forblir begransat i kannan, men utan vatten, kunde kannan
inte ha bildats.

fars 7 5T Hg I 919 fag fams & IfE nu

P& samma satt halls sinnet borta fran lasterna av den gudomliga kunskapen,
men den gudomliga kunskapen kan inte erhallas utan guruens laror.

ygt i

Pauree:
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Yfam I Ir&dang 37 6t Ay & HidhA |1I

Om en utbildad person ar en syndare, kommer han att straffas, men en dygdig
person, aven om den ar analfabet, kan inte straffas.

AT WS WB I 32J &1 ygTa i

Liksom de garningar som gors, sa ar det rykte man forvarvar.

WA BT & U faz Taarg arfem grdha i

Sa spela inte ett sadant spel, vilket kommer att fa dig att forlora spelet om
mansklig fodelse i Guds domstol.

Yfat w3 Gt Starg widt Sadta i

Berattelserna om de utbildade och analfabeter ska domas i Guds domstol.

HfT 8 H »idt vt QU

Den person som i stallet for att folja guruens undervisning envist foljer sitt
eget sinne straffas i Guds domstol.

ASI He q i

Salok, av den forsta guruen:

&T6d Nd Adla 9 feg 99 feg gg=g I
O' Nanak, manniskokroppen, som ar den hogsta bland alla arter, har en vagn
(moraliska varden) och en vagn (vagledande principer).

Hd1 991 efd Trguifg fapwrat gsfa 31fa 11

L

| varje tidsalder forandras dessa varderingar och vagledande principer; bara de
kloka manniskorna forstar detta.

A3dfdl 99 A3Y 1 UgH Mdl I8 |
| Sat-kanna var tillfredsstallelse vagnen (moraliskt varde) och rattfardighet var
vagnen (vagledande princip).

33 9 A3 A1 d ¥dl JELY |

| Tretas tidsalder var celibat vagnen och viljan att driva vagnen.

oyfa 99 3U I AZ »dt gE<T |

| Duapars tidsalder var bot vagnen och den hdga moraliska karaktaren var
vagnen.
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mﬁag»mﬁsmgg»@mg nai
| denna tidsalder av Kaljug, eld av begar efter varldslig rikedom och makt ar
vagnen och légnen vagnen.

Hsall
Salok, Forsta Guru:

A 9 AZSd Bt A9 Hid wirg Afe 99 1| AZ @ Afg A |1I

Saam Veda sager att (i Sat Jug) var varldens mastare (Gud) kand som
Saytambar. | den tidsaldern 6nskade alla sanning, holl sig till sanningen och
levde rattfardigt.

faar =3 afawr saufa 1 IH s RS Hfg HI 1l

Rig Veda sager att (i Trete-kanna), Gud genomsyrar 6verallt och bland gudarna
ar namnet pa Lord Rama det mest upphdjda och lyser som solen.

&ife Bfen ygres Afa 1| a7ad 38 Hd3g ufg i

O' Nanak, (enligt Rig veda), alla synder forstérs genom att sjunga namnet pa
Lord Rama, da uppnar den doédliga fralsning.

A7 Hfd #fd s8t durefs aag farg Amed sfewr |l

Yajur Veda sager att (i Dwapar Jug) var varldens mastare kand som Lord
Krishna av Yadava-stammen, som lurade prinsessan Chandravali genom sin
gudomliga kraft,

YrgaT3 It B wirfenn faaras Hia Jar e i
han tog med sig det mytomspunna dnskeuppfyllande tradet Parjaat for sin
Gopi (kvinnlig hangiven) och frossade i Vrindavan.

B Hfg ST METIT AT 578 YETEl mBg sfemr ||

| Kali Yugas tidsalder blev Atharva Veda framtradande; Allah blev Guds namn.

&% A3 B U Ufad 399 USTE mHE ot |

Turkar och pataner tog makten och de bérjade bara bla klader.

97d °€ I AfemTa i

Pa detta satt havdar alla de fyra Vedorna sin egen sanning i enlighet med
deras respektive tider.
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y3fag Iefa f3gg ga Sga i

Genom att lasa och reflektera 6ver dessa vedor utvecklar manniskor goda
tankar i sitt sinne.

@ gaif3 afad &g AE® 1| 38 a7ad HU3g U Nl

Men, O 'Nanak, bara den som gor karleksfull tillbedjan av Gud och forblir
6dmjuk, uppnar frigorelse.

Y@=t I

Pauree:

Af39ra feeg <fanr fa3 fufes yay mnfanm 1l

Jag agnar mitt liv at den sanna guruen; traffa vem, Jag har kommit for att
varda Gud.

fafes afa QuRn fars »iag T fegdt 331 7ar3 faafen 1l

Den Sanne Gurun som sa upplyst mitt sinne genom sina laror som om han har
lagt en salva av gudomlig kunskap i mina 6gon, i kraft av vilken jag skadar
sanningen om varlden.

YA &f3 TH B 38 A TA I i

De som 6verger sin sanna Mastare och faster sig vid en annan,
drunknar i det varldsliga havet av laster.

Af3a1d 3 Bfae fea® faa Sarfanr I

Endast ett fatal inser att den sanna guruen ar som ett skepp
(for att ta oss Over havet av varldsliga laster)

afg fargur yrfg @3fan a3

Genom att skanka Sin nad har han hjalpt mig att korsa 6ver det varldsliga
havet av laster.

AT H QI

Salok, Forsta Guru:

i gy Agfea mif3 w3 Hg 1l

Det simmala tradet ar rakt som en pil; det ar valdigt hogt och mycket brett.
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Gfe fa »irefg A afg wfg foam faz 1

Men faglarna som kommer och sitter pa den med hopp om att ata dess frukt,
varfor lamnar de besvikna?

o5 fed g% gaga dfH & mefg u3 |

Eftersom dess frukter ar smakldsa ar blommor illamaende och bladen &r
vardelosa.

fHo3 &1t sTaar grE dfarremT 33 11
(P& samma satt utan sétma och 6dmjukhet ar all show av storhet inte till

nagon nytta).O' Nanak, kvaliteten pa s6tma med 6dmjukhet ar kdrnan i alla
dygder.

AZ o fa wiry 9@ uyg IQ fae s afE i

Alla bgjer sig for sin egen skull, och inte for andras skull.

ufg 3rarg 38 far B ar@ar Ife 1l

vi bor notera att nar nagot placeras pa vagningsskalan ansesden sida som éar
lagre vara tyngre (pa samma satt anses den som visar 6dmjukhet vara en
battre person)

»ygTat g1 fae 1 937 fHaanfa 1l

En syndare, som hjortjagaren, bojer sig dubbelt sa mycket for sitt sjalviska
syfte.

HifA foerfeon faur gha 77 fae H 7rfag naul

Men vad kan uppnas genom att visa ddmjukhet genom att bdja huvudet om
hjartat forblir fyllt av falskhet och bedrageri.

Hsall
Salok, Forsta Guru:

yfa yA3q A 1€ ||
En pandit laser heliga bocker och sager dagliga boner och engagerar sig
sedan i debatt.

e yafa g9rs 7 oI

Han dyrkar stenar och sitter sedan som en stork, latsas vara i Samadhi.
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HfY 35 fague A 1l

Han uttalar [6gn och forskdnar sina logner som vackra prydnader,

U f397% faard |l

Han reciterar de tre raderna i Gayatri-mantrat tre ganger om dagen.

Ifs Ut 359 fgse |
Runt hans hals ar en rosenkrans, och pa hans panna ar tilak - det heliga
market;

gt Az aue |

han haller alltid tva landdukar och bér en turban pa huvudet medan han ber.

A AT gard A |l

Men om han kande till de gudomliga garningarna (Guds lov),

Afg @< fera@ a9 |1i

da skulle han sakert inse att alla dessa dvertygelser och ritualer ar forgaves.

Id &6 fogaf famm= i

O 'Nanak, meditera pa Gud med full tro.

fec Afsgr@ e s UR N2l

Utan den sanna guruens laror hittar ingen ratt vag.

ygdt i

Pauree:

JUZ gY AT B3 Tabdr viefg AreaT |l
Man kommer att avvika fran varlden och lamna den vackra kroppen har.

Her dar vy g ft digT uree )
Han kommer att bara konsekvenserna av sina goda och daliga garningar.

IIH e HiE gree Ifg I3 widt Are i

Personen, som har levt livet enligt hans nycker (utfardat order enligt hans
nycker utan att bry sig om hur mycket lidande han har orsakat andra),
skulle behova bara sadan tortyr, som om han pressades genom en smal vag
harefter.
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&1 BAf 9f&»n 31 feR yar sareaT ||

Nar hans syndiga garningar avsldjas ser han valdigt hemsk ut medan han lider.

Ifg MG Uug3=a nasl

Sedan angrar han de synder han begatt.

ASI He QI

Salok, Forsta guru:

T IUI A3Y g3 A3 didt A3 <2 Il
O' Pundit, en trad gjord av medkansla, tillfredsstallelse, celibat och hog
moralisk karaktar istallet f6r bomull,

B ARG A T I I UB W I

ar sjalens heliga trad; om du har den, ga vidare och lagg den pa mig.

ST IR EHB BAI GTEIAS & AME Il

Det gar inte sonder, det kan inte smutsas av smuts, det kan inte brannas eller
forloras.

Ug H HTH &T6dT / 9If8 98 Uife i

O 'Nanak, Saliga ar de dodliga, som har en sadan trad runt halsen.

983 ufE niarfenm afg 98 ufew 11
Du kdper den har traden for fyra ore, sitter i vardens kok, du lagger den runt
halsen.

firur s gt I1g grane famr i

Da viskar du i hans 6ra att Brahman fran och med nu ar din guru.

§a yir §g 313 ufewp 23ar aifew nai

Men nar han dor faller den heliga traden bort, och sjalen avgar utan den.

Hs Al
Salok, Forsta guru:

Y TIT BY ATIPAT BY FEPAT BY IS ||

En méanniska begar tusentals ran, tusentals aktenskapsbrott, tusentals
falskheter och tusentals verbala dvergrepp.
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Y &t Ufganibe 913 fesa w7 &1 11

Han utovar tusentals bedragerier och hemliga garningar, natt och dag, mot
sina medvarelser.

39 FUTIY S0 IHIE T2 WIfE |
Den heliga traden ar spunnen av bomull, och brahminen kommer och vrider
den.

gfa gaar fdfag wifenr Ag o »md uife ||

Geten dddas, kokas och ats av alla, och alla sager da, helig trad har anvants.

Jfe ygrar gt St fefg urdta Ig 11

Nar helig trad slits ut kastas den bort och en annan satts pa.

769 3916 328 A 3far = A 1l

O Nanak, traden skulle inte ga sonder om den hade styrkan av medkansla,
tillfredsstallelse och hég moralisk karaktar.

Hsall
Salok, Forsta guru:

&1 Hfe ufs Qur e AE B3 I

Vi far ara i Guds hov forst nar vi forankrar hans namn i vart hjarta, for att
sjunga lovsang av Gud ar den sanna heliga traden.

TJIId »iefd yehd 39 & 3 Y3 131
Genom att bara en sadan helig trad erhalls ara i Guds domstol. Denna heliga
trad bryts aldrig.

Hs Al
Salok, av den forsta guruen:

335 R 3T 5 I

Pandit bar ingen trad for att begransa sina sinnen och kropp fran lasterna.

Cr R CRICATEAE N

Varje dag begar han synder och blir darfor féorodmjukad.
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ST S YA 3T S TH I

Han bar ingen helig trad pa fotterna for att hindra honom att ga till daliga
platser, och ingen trad pa handerna for att hindra honom fran att bega nagra
onda garningar.

3J & fager 39 & w1l

Han har ingen trad for tungan for att forhindra fortal, och ingen trad for hans
ogon att sluta se med onda avsikter.

2JaAn v <3 (I=fe At =T W3 i

Aven om han sjalv strévar omkring utan nadgon trad av moralisk
aterhallsamhet, han skapar och satter tradar pa andra.

B I3 I3 g i

Han tar betalning for att utfora aktenskap;

IfEIAB TR IY |
Nar han laser deras horoskop visar han dem vagen.

Afe ug B egfea i

O folk, titta och lyssna pa denna hdapnadsvackande pjas,

HfE wiTr 1@ HAE 181
att pandit sjalv ar okunnig, och @nda kallar han sig den vise.

ygdt i

Pauree:

Afayg Jfe efeng fagur 4 37 ATEl 79 Fafent i

Nar Mastaren blir nddig och skanker ndgon barmhartighet, later han honom
bara gbra den garning som behagar honom.

R A A 9d fAA & g9 HaTEnt |

Den tjanaren, som Gud later lyda hans bud, tjanar honom verkligen.

T Hfen IQ ugere 37 yAn 9 Ham urfest |l
Genom att lyda hans befallning blir han acceptabel i Guds domstol, och sedan
gar han samman med honom.
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YAH 32 A I3 Had fafenm 7 28 ufert i

Nar man gor det som behagar sin Mastare, far man frukterna av sitt sinnes
onskningar.

37 Egdrd YU AffEAt nqu i

Sedan gar han till Guds domstol for att hedra.

ABIH QI

Salok, Forsta guru:

1@ fagrare 9@ 9g ey JiEgfag 33T & Al Il

O Pandit, & ena sidan lagger du skatt pa korna och brahminerna och a andra
sidan applicerar du ko-godsel pa koksgolvet for rening. Kom ihag att detta
inte hjalper dig att korsa varldens hav av laster.

Gt faan 3 AUTEl T7g WS yTEl ||

Du bar landduk, applicerar ett frontmarke och bar radbanden, men du ater
kornen som levereras av Malech (de férorenade).

»3f3 yar y3fa I397 ey 39 Il |
O broder, i ditt hem utfér du hangiven dyrkan, men utanfor laser du de
semitiska bockerna och observerar muslimska atstramningar.

SIS YT ||

Avsta fran ditt hyckleri,

&M Sfem Afg 3deT nall

for det ar bara genom att komma ihag Guds namn som du kommer att simma
over den varldsliga oceanen av laster.

Hs Al
Salok, Forsta guru:

HEH YR gdfd fae i

De korrupta harskarna sager sina dagliga boner, men fortrycker sina
undersatar.

Bl <anfefs 3« 9ifs 3man i

De bar den heliga traden runt halsen och torterar de fattiga.
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f3& wfg gare yafa s< 11

| sina hem later brahminerna skaftet (conch) for att bli belénade.

Caar fg mrefag Gt 7ra i

Brahminerna njuter ocksa av smaken av daligt forvarvad rikedom.

FR I I UG Il

Falskt ar deras kapital, och falskt ar deras handel.

g3 8% Fafg mrarg i

De tjanar sitt uppehalle genom att beratta l6gner.

HAIH GIH T 3ITE(T Il
De har ingen kansla av skam och de utfor inga rattfardiga garningar.

&&d g3 Ifan Iayfa i

O' Nanak, falskhet rader 6verallt.

HY foar 3f3 T3t qurdt i

Med heliga méarken pa pannan och saffranfargad landduk runt midjan
(bekanna helighet fran utsidan).

Ifg gdt 7913 ITHTE I

Men i verkligheten ar de de mest korrupta tjanstemannen som ar redo att
tortera hela varlden, som om de ar varldens slaktare med knivar i sina hander.

&% ez ufafg Jefa ugere i

De bar bla klader och s6ker godkdannande av sina muslimska harskare.

HBE U3 B Yyafa yar< Il
De accepterar pengar fran de muslimska harskarna, men dyrkar fortfarande
Puranas.

WM T ST FFIT UTST ||
De ater kottet fran getterna, dédas (nadelost) efter att de muslimska bénerna
|ases Oover dem.

I8 Qufgfar s A I

och anda tillater de inte nagon annan att komma in i sina koksomraden.
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Chk s ouccikew il

Efter att ha renat koksgolvet med ko-gddsel drar de granslinjen.

Sufg »ife 88 gfanma 1

De falska kunniga kommer och sitter pa koksgolvet.

H3 fa2 2 U3 132 I feg »ig vz fad i
De berattar for andra, kom inte nara vart kok, sa att vart kok och mat inte
kommer att fororenas.

3fsfad ez Tl 1l

Men med sina fororenade kroppar begar de onda garningar.

His g6 8t 33 i

Deras sinnen ar smutsiga med laster, men de forsdker rengéra munnen genom
att skolja.

qd 56d Ag fommeha i
Sager Nanak, meditera pa Gud med karlek och hangivenhet.

Hfg I= 37 Hg ytEh 11l

Gud forverkligas, bara nar vart sinne ar rent (fritt fran laster och onda tankar).

ygt i

Pauree:

fa2 »iefa A3 A =Y wedl Ifs gxfeer |

Gud haller alla i sitt sinne och far alla att agera enligt hans nad.

Y B SfSorehei W It SaH Farfeer ||

Han sjalv skanker ara, och han sjalv later dem handla.

T3J <31 <3 Neal g fafa da sifeer i

Han ar den storste av de stora, stor ar hans varld. Han alagger alla deras
uppgifter.

&efd Quat # 99 AB3TET wig JarfEer Il
Om han drar tillbaka sin nad, kan han goéra till och med kungarna utan pengar
som grasklipparna.
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ofg Haifs f3u & ufear agi

Aven nar de gar och tigger fran dérr till dérr, kommer ingen att ge dem
valgdrenhet.

ABT He q I

Salok, Forsta guru:

H Hara wg Ha wg Hfg fuzdt =fe i
Om en tjuv ranar ett hus och erbjuder de stulna varorna till en brahmin och
tror att han skulle leverera till sina doda forfader.

»dt TA3 e fuzdt 99 aafe 1l

| varlden nedan erkdnns dessa stulna varor, och hans forfader betraktas ocksa
som tjuvar.

TEifg 78 8T8 2 HASE Ba J3fE I

Handerna pa mellanhanden (Brahmin) ar avskurna; detta ar den rattfardige
domarens rattvisa.

&6 wal A IS fa v wd =fF nqu

O Nanak, i den kommande varlden, ar det enda som tas emot, som man ger
till de behdvande fran sin egen inkomst.

Hsall
Salok, Forsta guru:

A8 Ag fAgaedt MR edTg 1l

Precis som manad efter manad, nar en kvinna gar igenom sina perioder.

70 g7 Hfy <R a3 fa3 Ife yorg 1l

P& samma satt forblir falskhet alltid dominerande i de falska personernas mun,
och de fortsatter att lida i n6d varje dag.

79 Bfg & wndbifg gafs fa flsT afe o

De kallas inte rena, som satter sig ner efter att bara ha tvattat sina kroppar.

7Y AT e fAs His =i Afe 1211

O 'Nanak, bara de ar rena, inom vars sinnen Gud bor.
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ygdt i

Pauree:

39 YBTS Y= 291 I9 dait IIH Ao Il

Med sadlade hastar, lika snabba som vinden, och haremer dekorerade pa alla
satt;

S H3Y HEhe BifE 83 Ifg A In |1I

i hus och paviljonger och hdga herrgardar bor de och gor utarbetad show.

oA 99fe His Iree afad g3fs a1t gfan i

De som agnar sig at att gora gladje till sitt hjarta, men inte tanker pa Gud, de
forlorar malet med sitt manskliga liv.

afd ganfefi yfen Y Hasf3 Has femfanT 1l

Genom att havda sin auktoritet tjanar de sitt uppehalle och ser sina herrgardar,
de gldmmer doden.

Ad »iret vafes arfan nqo

Nar alderdomen kommer forlorar de ungdomens vitalitet.

AT H A Il

Salok, Forsta guru:

A dfa A3 HaA AS 3 H3a IfF 1l

Om man accepterar begreppet orenhet, sa finns det orenhet 6verallt.

I w3 B niwfg S IfE oI

| ko-gddsel och tra finns maskar.

13 T3 NG o 7T g8 & 3AfF I

Eftersom manga ar matkornen ar ingen utan liv.

YfgsT yrd /i@ J faz afemm Ag afe 1l

For det forsta finns det liv i vattnet, genom vilket allt far liv och blir gront.

39 faf afa e g3 u= 9Rfe i

Hur kan vi skydda oss mot fororeningar, eftersom denna férorening alltid finns
dar i vart kok?
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&9 39 B & €33 famrg €33 afe nau

O' Nanak, orenhet kan inte avldagsnas genom dessa falska dvertygelser; den
tvattas bort endast av andlig visdom.

H3 Il
Salok, Forsta guru:

HE T P3I B I g g3g 92 |

Sinnets orenhet ar girighet, och tungans orenhet ar falskhet.

W ST HSTYI FPH UT TS Y Il

Ogonens orenhet &r att se pa skdnheten hos en annan mans hustru och hans
rikedom med onda avsikter.

ot 39 s U Brfezgrdt wifd i

Oronens orenhet ar att lyssna pa andras fortal.

ST IHT wTeHt g8 7 ufg |fa 1=l

O, Nanak, Det ar pa grund av dessa 6vertygelser om féroreningar som till och
med svan som vackra manniskor ar bundna och forda till helvetet.

Hsall
Salok, Forsta guru:

HS H3d 994 d TR Bl A1E I

All orenhet kommer fran tvivel och anknytning till dualitet.

AHST HIZT gIH J IS M1 AT ||

Fodelse och dod ar underkastade hans befallning; genom Guds vilja kommer
vi till denna varld och avgar harifran.

yr& gt yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Att ata och dricka ar rent, eftersom Gud ger néaring at alla.

&5 fagdt Iaufy i f3agr 53g &'fa 13
O 'Nanak, de som genom guruens undervisning har forstatt detta begrepp om
falska 6vertygelser, for dem finns det ingen orenhet.
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ygdt i

Pauree:

Af39Ig =37 afg ATsTah fan fefa T=har efEmreha |

Vi bor prisa den Sanna Gurun som betraktar honom som den storsta; inom
vilka ar de storsta dygderna.

Afg A 37 sadt mirehe ||

Nar Gud far oss att mota Guru, da kommer vi att se denna dygd.

7 {37 g7 31 Hfs TATShT 1|

Nar det behagar honom, kommer dessa dygder i vara sinnen.

afd gaH HA3fa g9 ufg fegg Hifg &b gfgmrshar 1|

Guru blir barmhartig och tar bort ondskan fran vart sinne.

Afa 38 &8 fafg urdhar nqti

Nar Gud ar helt nojd, erhalls alla livets skatter.

ABIH A I

Salok, Forsta guru:

Yfast ga7 wify Ife 759 Sa1 mirfe i

Forst, genom att rena sig sjalv, kommer Brahman och sitter i sitt renade holje.

HY »at IfyGw Afe & f3feG arfe i

De rena maltiderna, som ingen annan har rort, placeras framfér honom.

Ha' Jfe @ Afent Zar uzfes 789 i

Nar han ar renad ater han denna mat och bdrjar ldsa nagra heliga verser.

FaE! ATEl Afen fag g Sar 8y i

Denna rena mat kastas pa en smutsig plats (hans mage), sa vem skulle bara
skulden for att fororena en sadan ren maltid?

» T YISt V3T H3g T3 BT Une yifen fugz 1| 37 P Ut
yfez i

(Enligt brahmins egen tro) ar kornet heligt, vattnet ar heligt; elden och saltet ar
ocksa heliga;nar det femte, ghee, tillsatts, blir maten ren och helgad.
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ynft fA@ 33 arfsmT gar ushr 33 11
Nar denna rena mat kommer i kontakt med den syndiga manniskokroppen blir
den rena och obeflackade maten sa oren (manskligt avfall) att den stinker.

fa3 vy o & G9afa fag s I urfa Il

En person som ater god mat utan att meditera 6ver Guds namn,

5169 e A £33 »fy g yrfg naui

O 'Nanak, vet detta: att en sadan person ar vanarad.

Hs Al
Salok, Forsta guru:

3fs hita 3fs Tt 3fs Hare Swrg i
En man ar gravid inom en kvinna och ar fédd fran en kvinna; till en kvinna ar
han forlovad och gift.

ISg IS eASIISg IR I i

Kvinnan blir hans van; genom kvinnan kommer kommande generationer.

33 W7 33 IEM 3fs I=2 FuTs i
Nar hans kvinna dér, han s6ker en annan kvinna; det ar genom kvinnan som vi
ar begransade till varlden.

R fa@ Her windba faz Fidfa I a7s 1I

Sa varfor kalla henne dalig? Fran vilka kungar ar fodda.

EERKIEER O EER: U-gc (tll

Fran kvinna féds kvinnan; utan kvinna skulle det inte finnas nagon alls.

69 93 §TIdT 8 YT RfE I
O Nanak, det ar bara Gud som har varit dar utan att ga igenom en kvinnas
livmoder.

a3 1y "e" ArsTdha grar g3t Ifa I

Den person som standigt prisar Gud ar valsignad och vacker.

&6d 3 HY 87 133 7 Tagia 12l

O 'Nanak, dessa ansikten ska stralas av ara i Guds domstol.
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ygdt i

Pauree:

HZ & W Wy fHy &7t 7 gfe It i

Alla har kanslomassiga anknytningar i denna varld, peka ut den som inte har
dessa fasthallanden.

13T W BT ) Gt BUT HEA I

(I slutandan) bér alla konsekvenserna av sina garningar.

' II FTIt M3 Afar 37 fezg grafa I i

Eftersom man inte ar avsedd att forbli i denna varld for alltid, varfor skulle man
forstora sig sjalv i arrogans?

Her far & »indba ufg »yg 23 g9ba 11 Had &8 & BFhA 1Akl

Las och forsta dessa visdomsord som vi inte ska kalla nagon dalig och inte bor
argumentera med darar.

ASI He q i

Salok, Forsta guru:

&76d faa 8fem 35 1 fear dfe i

O' Nanak, en som alltid talar oférskamd, blir oférskamd.

fea fear mea faa fasit Afe 1l

Han kallas oférskamd av alla och sadant blir hans rykte.

faar waarg Ak Hfg gaT faa utfe |

Den oférskamda personen ar vanarad, och han accepteras inte i Guds domstol.

fear Hay »mdba yre B3 AATfE M1l

Den oforskamda kallas en dare och han férnedras dverallt.

Hs Al
Salok, Forsta guru:

»edd ¥ Ud Fafd o »iefa ez 1l

| denna varld finns det manga personer som inifran ar falska, men utifran har
de lyckats etablera sin ara.
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wEHAfS F198 A a=efd @33 s AT I

Aven om de kan bada vid pilgrimsfardens sextioatta heliga helgedomar,
avviker fortfarande inte smutsen av laster fran deras sinne.

faag ue »iefad gafa Ireg 3 33 AATfa Il

De som har medkansla och vanlighet inuti men kan verka oférskamda fran
utsidan, ar de dygdiga manniskorna i denna varld.

f3® &4 B9 99 At YU <t9Tla 1l

De omfamnar karleken till Gud och dvervager att se honom.

Jfar arfa Jfar I=fa gu Jt fg afa i

| Guds karlek skrattar de, och i Guds karlek grater de och haller ocksa tyst.

Ygerg &Tdt faR Sdt g3 AR &7 I

De ar inte beroende av ndgon annan, forutom sin Sanne Mastare.

ofd @re Qufg ygg Har aa =fg 3 wfa Il

De ber om Naam som mat for sin sjal, och nar han ger de tar de del av det.

TS 8 ABH BT IHT 3T NS I

Det finns bara en domare och ett rattssystem for alla och alla manniskor med
goda eller daliga handlingar moéts till slut dar i hans domstol.

ofd B2 By Ulf3 g2 a7aa fHE 3T N2l

O’ Nanak, i Guds domstol granskas allas konto och syndarna straffas hart som
oljefron krossas i oljepressen.

ygt i

Pauree:

») Gt IIST I8 I W It 2 TrahA 1l

O Gud, du sjalv har skapat skapelsen, och du sjalv har ingjutit din kraft i den.

Yfg 137 vy ufg gt st AT I

Du ser din skapelse som ett bradspel och bestammer vilka pjaser (dédliga)
som ar sanna (som har uppnatt sitt syfte med manskligt liv) och vilka som ar
falska.
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1 »ifenn R 98 Az JEt wret g ol

Den som har kommit in i denna varld skall ga bort, alla skall fa sin tur.

fam Q 7t ugre afg @ Afag Heg ferrdta i

Han som ager var sjal och var livsande - varfor skulle vi gldmma den Mastaren
fran vara sinnen?

WYE TH WY W] It g A=A 11011

Vi bor utféra var uppgift att ga samman med Gud sjalva, genom att meditera
over hans namn.

ASI HIBT 2 |
Salok, av Second Guru:

B faadt wimAdl ga Sdt 7rfE i

Vilken typ av karlek ar detta, som haller fast vid dualitet (dlskar nagon annan
an Gud)?

BTG WTHY iehd 7S It 9d AHfE I

O' Nanak, han ensam anses vara en sann alskare, som forblir for evigt
upptagen i karleken till sin dlskade (Gud).

da dar afg Ha He Her Ife i
Men den som kanner sig lycklig bara nar bra saker héander, och avvisar nar
saker gar daligt,

WA B & it fa 3d <33 Afe nail

bor inte kallas en sann alskare av Gud, eftersom han har att géra med Gud i ett
sadant féretag som mode.

HJIZT QA
Salok, Andra Guru:

HS™ H97Y 9< Id Hed WE 71F ||
Den som erbjuder bade respektfulla halsningar och oférskamd vagran till sin
Mastare, gar i grunden vilse fran borjan.

BTed O It EfE & et urfE 12l

A Nanak, bada dessa attityder ar falska och accepteras inte i Guds domstol.
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ygdt i

Pauree:

A3 Afen 7Y udhy # wfgg AT mygraha i

Meditera 6ver vem fred uppnas; att Mastaren alltid bér komma ihag.

Az <37 urdha vy 7w gt fa@ wEha 11

Nar vi vet att vi maste bara konsekvenserna av vara garningar, varfor ska vi da
gora onda garningar?

He1 HfE & tgdl © Bt aefa feash 1

Vi bor inte gora ndgot ont alls; vi bor dvervaga dess konsekvenser med
framsynthet.

fa@ afag &g & Trdha 327y T st |

Vi bor spela livets spel pa ett sddant satt att vi inte betraktas som forlorare
infor var mastare.

fag B3 Qufg waha 124l

(I detta dyrbara manskliga liv) bor vi gora de garningar som kommer att ge oss
ara i Guds domstol.

ABIHISR I

Salok, Andra Guru:

T9d Bl I &3 Iy T Ul

Om en tjanare utfor tjanst, samtidigt som han ar egoistisk och
argumenterande,

IS IS WSIMT UAH S UTE AE Il

Han kan tala sa mycket han vill, men han skall inte vara behaglig for sin
Mastare.

w1y FrTfE ARSI 99 3T fag U@ Wiy i

Men om han tjdnar utan ego, far han erkannande.

&75d A & Sar {37 i Sar 7 ygerg nal
O' Nanak, om han gar samman med den som han ar knuten till, blir hans
anknytning acceptabel.

SikhBookClub.com 50 SGGSonline.com



HJIZT QA
Salok, Andra Guru:

1 #ife Ife 7 9 g T Afgmr =@ i

Vad som an finns i sinnet blir uppenbart i ansiktet; talade ord i sig kan vara
falska uttryck.

g fay Hat »ifi{3 2ug 2g form@ 12l
Titta pa vilken typ av rattvisa man forvantar sig, att han sar gift, men ber om
nektar i gengald? (gor daliga garningar och forvantar sig bra resultat).

HIBT QA
Salok, Andra Guru:

&8 ford SRt aR s W IfH Il

Vanskap med en person med omoget sinne fungerar aldrig.

A9 7S 3J <93 Yy & faaaA i

Som han vet agerar han; vem som helst kan objektivt prova detta for sig sjalv.

THZ »iefd TA3 AHR TAt d- Wifi 1l

En sak kan absorberas i en annan sak endast om det som redan finns i det
forst laggs at sidan (pa samma satt kan man bara férankra Gud i sitt hjarta om
man forst tar ut egot och lasterna fran sinnet)

A" RSt g & 98 Sdt 5 migeH |l

Det ar inte kommandot, utan den ddmjuka bénen, som arbetar med Mastaren.

FfZ e g3 I a7ad fAef3 feanfi n3ii

O' Nanak, resultatet av att utdva falskhet ar falskhet. bara Guds berém, ger
gladje.

HJIZT QA
Salok, Andra Guru:

&S o dndt =3 g B dg 1l

Vanskap med en omogen och karlek med en pompds person,

SikhBookClub.com 51 SGGSonline.com



Uyt viefa B fa@ Srea@ s 8g usl

ar som linjer dragna i vatten, lamnar inga spar eller marken.

HJIZT QA
Salok, Andra Guru:

Jfe forar 93 I wife & A I I

Om en omogen person gor ett jobb kan han inte gora det ratt.

A fea »u daft a9 gt gt <afh nyii

Aven om han gér négot ratt, han gor nasta sak fel.

ygt i

Pauree:

9'9d Bdl 9rdl 1 98 YAN I I

Om en tjanare, medan han utfor tjanst, lyder sin Herres vilja,

IIH3 3 & »arst G eag fs g ufe 1l

hans ara okar, och han far dubbel bel6ning.

YAN 9d gdradt fafgd Aaf3 »iefa wfe 1

Men om han pastar sig vara lika med sin Mastare, tjanar han sin Mastares
missnoje.

TAY IS8 WOTST HJ Hfg urET urfa ||

Han forlorar aven sin intjanade 16n (beldning) och star infor fornedring.

frm = fezr yrea {37 St AvafA I

Lat oss darfor alla appladera Gud, fran vilken vi far var naring.

6 JIH & 98 18 YAH 98 WdeH 112

O 'Nanak, det ar inte befallningen, utan en 6dmjuk bén som arbetar med
Mastaren.

ARSI HIST 2 I
Salok, Andra Guru:

SikhBookClub.com 52 SGGSonline.com



¥ faaddt Tf3 wryr 3 1 ureha |1I

Vilken typ av gava ar det om vi havdar att vi fick den genom var egen
anstrangning?

&T6d AT IIH3 Afgg 38 7 T nall

O Nanak, det ar den mest underbara gavan, som tas emot fran Gud, nar han ar
helt nojd.

HIBT QA
Salok, Andra Guru:

vg faadt gradt faz 3@ yaH & A |1l

Vilken typ av tjanst ar detta, genom vilket radslan for Mastaren inte avgar?

69 Aeq e fA RSt yAH AHTE 12Ul

O 'Nanak, han ensam kallas en sann tjanare som smalter samman och blir ett
med Mastaren (Gud).

ygdt i

Pauree:

&6d M3 & AYRdl Ifd 3T yrgred |
O 'Nanak, Guds granser kan inte kdnnas; Han har inget slut eller begransning.

»ify Fave Ayt fafg wifu g2 Hra ||

Han sjalv skapar, och sedan forstor han sjalv.

feaagr a1t detdhn fefa 33t gafa fartemg 1l

Vissa arbetar som bundna tjanare, som om de har kedjor runt halsen, medan
vissa ar sa extremt rika, de rider snabba hastar.

»ify 98 93 Wiy 98 2 A gt yama 1

Han sjalv handlar, och han sjalv far oss att agera. Vem ska jag klaga pa?

a16a da<t fafe st fefa 37 3 aaad A 12311

O Nanak, Den som skapade skapelsen - Han sjalv tar hand om den.

AT H QI

Salok, Forsta Guru:
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WY 313 Afms WY yas =fF i

Gud sjalv skapar manskliga kroppar och han sjalv skanker frid eller lidande till
dem.

feaadt T meh) fefa g&d Jafqgg 93 |

| somliga 6den skriver han alla bekvamligheter, medan andra ar démda att lida
i dangest

fofa faarst U Aefag fefa Qufa gafes u= 11

Vissa lagger sig och sover pa mjuka sangar, medan andra fortsatter att sta
bredvid dem som sina vakter.

35T A=l a7ad frigg 9@ sefd ad nal

O 'Nanak, han pryder livet for endast dem, pa vilka han kastar sin blick av nad.

HIBT QA
Salok, Andra Guru:

) AR Q3 »fy Avet f3 g8 wify i

Han sjalv skapar och formar varlden, och han sjélv haller den i ordning.

fan fefe #3 Qufe a 28 wfu Qurfy 1|

Efter att ha skapat varelserna i den 6vervakar Han deras tillvaxt och forstorelse.

fam & adta sTaar A fag »m »ify 121

O 'nanak, till vem kan vi sdga nagot om detta. Han sjalv ar orsaken och
goraren av allt.

ygst

Pauree:

<3 St furrenr fag qaT Fac & A I

Ingenting kan sdagas om storheten hos den store (Gud).

R 9937 d Jdiy © Aba faAa Aara 1

Han ar Skaparen, allsmaktig och valvillig; Han ger naring at alla varelser.
ATEl g ISt Ufa 831 38 ufe i

De doédliga gor de garningar som Gud har forutbestamt for dem.
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&6d Bl grgdl 99 Tl a7 AE I

O 'Nanak, férutom Guds stod, finns det inget annat stod for varelsen.

A o4 fa f3A gafe 128 n1q1 7y

Han gor vad han vill.
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Bon

q€ erfaqrg it =t g3fall

Gud ar en. All seger ar av den underbara gurun (Gud).

¥t 3913t 7t AafE)
Ma det respekterade svardet (Gud i form av ondskefullares Forstorare) hjalpa
oss!

<19 H} 3qist i ot uzETdt a0

Ode av det respekterade svardet reciterat av den tionde gurun.

fy=nt 9413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe ]l
Kom forst ihag svardet (Gud i form av Forstorare av onda gorare); kom da ihag
Nanak (uppehall vid hans andliga bidrag).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HITE|l

Kom sedan ihdag och meditera pa Guru Angad, Guru Amar Das och Guru Ram
Das; Ma de hjalpa oss! (uppehall vid deras andliga bidrag)

WIAs Iadifee & find #t afgarfe
Kom ihag och meditera pa Guru Arjan, Guru Hargobind och respekterade Guru
Har Rai. (uppehall vid deras andliga bidrag)

Tt Ifafae et fan {38 Afg Tu wfen

Kom ihag och meditera pa den respekterade Guru Har Krishan, genom att se
vem, forsvinner all smarta. (uppehall vid deras andliga bidrag

391 gged fimifan wa =8 fafa w2 orfe

Kom ihdg Guru Tegh Bahadur och sedan kommer nio kallor till andlig rikedom
att skynda till ditt hem.

A3 g Jfe "arfei

Herregud! vanligen hjalp oss overallt genom att visa oss vagen.
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THS UT3ETd At 919 difde fAw mfge v A8 et dfe Aarfen

Kom ihag den respekterade tionde gurun Gobind Singh (uppehall vid hans
andliga bidrag). Herregud! vanligen hjalp oss dverallt genom att visa oss
vagen.

TR YSAd A A3 i Ig Jja Afae MR us flegd T fors uag 2 88
i = fgarg:

Tank och meditera 6ver det gudomliga ljuset fran de tio kungarna som finns i
den respekterade Guru Granth Sahib och vand dina tankar till de gudomliga
larorna och njut av dsynen av Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Underbar
Gud)!

e & AT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y 9 W3S 13T,

3t fimnfanti, Afgnrfan & el v forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Tank pa de fem alskades garningar, pa de fyra sénerna (till Guru Gobind
Singh); av de fyrtio martyrerna; av de modiga sikherna av okuvlig
beslutsamhet; av de hangivna genomsyrade av Naamens farg; avdem som var
upptagna av Naam; av dem som kom ihdg Naam och delade sin mat i sallskap;
av dem som startade gratiskdk; av dem som anvande sina svard (for att bevara
sanningen); av dem som forbisett andras brister; Alla de forutnamnda var rena
och verkligt hangivna sadana; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faame a1, Fraenfant € AT BEt Jaaai
fours g9 @ ysAT 7 98 it @faarg:

Tank pa och kom ihdg den unika tjanst som utférdes av dessa modiga sikhiska
man saval som kvinnor, som offrade sina huvuden men inte gav upp sin sikh-
religion; Som fick sig skara i bitar fran var och en av de kroppens leder; Vem
fick sina harbotten borttagna; Som knots och roterades pa hjulen och brots i
bitar; Som skars av sagar; Som fladdes levande; Som offrade sig sjalva for att
uppratthalla Gurdwaras vardighet; Som inte dvergav sin sikhtro; Som behdll sin
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sikh-religion och sparade deras langa har till deras sista andetag; Utter Wahe
Guru (Underbar Gud)!

Ut 3y3i, AJE3 JdeTan T foonrs ug @ 83 #t efaarg!

Vand dina tankar till alla saten for sikhisk religion och alla Gurdwaras; yttra
Wahe Guru (Underbara Gud)!

fye A9d3 s 1t dt wige™ T, ATH3 S Tt & @faqrg, =fadrg,
<faqrd fa3 »ie, fd3 »ies o ATdT 799 HY J<|

Forst gor hela den respekterade Khalsa denna bdn att de ma meditera dver
Ditt Namn; och ma alla ndjen och trost komma genom sddan meditation.

fage <t U7, ¥g ot /i3, /i wiae # Aofe, vsn /it 3 9% a3, 83
<fgqrg:

Varhelst respekterad Khalsa ar narvarande, ge ditt skydd och nad; Ma det fria
kdket och svardet aldrig misslyckas; Bevara dina hangivnas ara; Ge sikherna
seger; Ma det respekterade svardet alltid komma till var hjalp; Ma khalsa alltid
fa utmarkelser; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

fiyt § fidt T, AR T, Ifd3 T, faga 1, ferg T, I9AT v, Tt
fra v, o™ T, H »ify37a 7l @ forets, 9, ¥3, €al, 9dt 991 7S,
TIH 1 719, ¥R 7t efaqrg

Ge sikherna vanligen sikhismens gdva, gavan med langt har, gavan att folja
sikhernas lagar, gavan av gudomlig kunskap, gavan av fast tro, gavan av tro
och namnets storsta gava. O Gud! Ma koérerna, herrgarden och fanorna

existera fOr evigt; ma sanningen nagonsin segra; yttra Wahe Guru (Underbara
Gud)!

fiut w1 v aiel, H3 €9t v3 T Iy »my < faqrg|

Ma alla sikhernas sinnen forbli 8dmjuka och deras visdom upphojd; O Gud! Du
ar vishetens beskyddare.
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d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € G, He fuzr, Tfagrg »my

O Sanne Fader, Wahe Guru! du ar de 6dmjukas ara, de hjalplésas makt, de
skyddsldsas skydd, vi ber 6dmjukt i din narvaro...(ersatt tillfallet eller bénen
som gors har).

WY T WS IB g 'S IIb1 | ATY3 € ITIH IH JIB |
Ursakta vara misstag och brister i att recitera ovanstaende bon. Uppfyll allas
syften.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 fa3m= | a76d s I3 57, 33 I

AIH3 T IFT|

Lat oss vanligen traffa de sanna hdangivna genom att traffa vem vi kan komma
ihdg och meditera 6ver Ditt Namn. O Gud! genom den Sanna Guru Nanak, ma
Ditt Namn upphojas, och ma alla blomstra enligt Din vilja.

=faqrg /it o yrsAr, @vfaqrg #t st @3fa

Khalsa tillhér Gud; all seger ar Guds seger.
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Ge dig ut pa en sjalsresa: Nurture Your Spirit

Upptack metoder for att lyfta din andliga resa och hitta en djupare mening
med livet.

Sikhismens tre grundlaggande principer for resan:
Naam Japna: minns Gudomliga

Kirat Karni: jobba arligt

Vand Chhakna: dela med andra

Led oss mot andlig befrielse (mukti) och ett rattvist samhalle. Dessa principer,
inskrivna i Guru Granth Sahib, utgor grunden for sikhernas liv.

4:e gurun Ram Das Jis visdom for daglig 6vning: | gurun Granth Sahib
(sidorna 305-306) ger han djupa insikter om en sikhs dagliga andliga resa:

1. Dagens forsta uppgift: En sann larjunge till gurun bdérjar varje dag med att
karleksfullt minnas det gudomliga.

2. Rena kropp och sinne: Stig upp tidigt, bada och férdjupa dig i minnet av
Gud, kann din sjal badad i gudomlig nektar.

3. Frigorelse genom hagkomst: Att folja guruns laror och komma ihdg Guds
namn med hangivenhet tar bort lidande och inre kaos orsakad av varldsliga

fasthallanden.

4. Sjung och reflektera: Sjung kontinuerligt Gudomliga lovsanger och
reflektera 6ver det gudomliga namnet genom dina dagliga aktiviteter.

5. Bli en ledstjarna for fred: En gurus anhangare som karleksfullt minns det
gudomliga namnet med varje andetag blir en fridfull och inspirerande sjal.

6. Ta emot gudomlig visdom: Gurun skdnker denna djupa visdom till dem
som har fortjanat hans nad.
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7. Inspirera andra: Guru Nanak bdjer sig for larjungen som inte bara kommer
ihdg det gudomliga namnet utan ocksa inspirerar andra att géra detsamma.

8. Sdllsynta och dyrbara sjalar: Verkligen hangivna individer ar sallsynta, men
deras hagkomst av gudomliga férdelar gynnar otaliga andra andligt.

9. Undvik negativitet: Ta avstand fran dem som ignorerar guruns laror och

forblir fangade i den andliga okunnighetscykeln. Akta dig for dem som talar
sott i din narvaro men sprider negativitet bakom din rygg.
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Filosofi for resan

Sikhismens filosofi kannetecknas av logik, omfattande och dess "utan
krusiduller" forhallningssatt till den andliga och materiella varlden. Dess
teologi praglas av enkelhet. | sikhisk etik finns det ingen konflikt mellan
individens plikt gentemot jaget och den mot samhallet (sangat).

Sikhismen ar den yngsta varldsreligion som grundades av Guru Nanak for cirka
500 ar sedan. Det understryker tron pa en hogsta varelse och skaparen
(Waheguru) av universum. Den erbjuder en enkel rak vag till evig lycka och
sprider ett budskap om karlek och universellt broderskap. Sikhismen ar strikt
en monoteistisk tro och erkdanner Gud som den ende som inte ar féoremal for
granser for tid eller rum. Sikhismen tror att det bara finns en Gud, som ar
Skaparen, Uppratthallaren, Forstoraren och inte tar mansklig form. Teorin om
inkarnation har ingen plats i sikhismen. Den tillmater inget varde till gudar och
gudinnor och andra gudar.

Inom sikhismen hor etik och religion ihop. Man maste inskdrpa moraliska
egenskaper och utdva dygder i vardagen for att ta steget mot andlig
utveckling. Egenskaper som arlighet, medkansla, generositet, tdlamod och
6dmjukhet kan bara byggas upp genom anstrangningar och uthallighet. Vara
stora gurus liv @r en inspirationskalla i denna riktning.

Sikh-religionen lar att malet med manskligt liv ar att bryta cirkeln av fodelse
och déd och smalta samman med Gud. Detta kan astadkommas genom att
folja guruns laror, meditation 6ver det heliga namnet (Naam) och utféra
tjanste- och valgorenhetshandlingar.

Naam Marg betonar daglig hangivenhet till minnet av Gud. Man maste
kontrollera de fem kanslorna, namligen Kam (Begar), Krodh (ilska), Loabh
(girighet), Moh (varldslig anknytning) och Ahankar (stolthet) for att uppna
fralsning. union Ritualer och rutinmassiga metoder som fasta och pilgrimsfard,
omen och atstramningar avvisas i sikhisk religion. Malet med manskligt liv ar
att smalta samman med Gud och detta uppnas genom att folja Guru Granth
Sahibs lara. Sikhismen betonar Bhagti Marg eller hangivenhetens vag. Den
erkanner dock betydelsen av Gian Marg (Kunskapens vag) och Karam Marg
(Aktionens vag). Den lagger storsta vikt vid behovet av att fortjdna Guds nad
for att na det andliga malet.
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Sikhismen ar en modern, logisk och praktisk religion. Den anser att normalt
familjeliv (Grahast) inte ar ndgot hinder for fralsning. Celibat eller forsakelse av
varlden ar inte nddvandigt for att uppna fralsning. Det ar mdjligt att leva
fristdende mitt i varldsliga sjukdomar och frestelser. En hangiven maste leva i
varlden och anda halla huvudet ovanfor den vanliga spanningen och kaoset.
Han maste vara en lard soldat och helgon for Gud.

Sikhismen ar en kosmopolitisk och en "sekular religion" och forkastar alltsa alla
distinktioner baserade pa kast, tro, ras eller kon. Den tror att alla manniskor ar
lika i Guds 6gon. Gurusna betonade jamstalldhet mellan kvinnor och avvisade
kvinnligt barnmord och Sati (ankebranning). De propagerade ocksa aktivt for
omgifte av ankor och avvisade purdah-systemet (kvinnor som bar sl6ja). For
att halla sinnet fokuserat pa Honom maste man meditera Over det heliga
Namnet (Naam) och utféra tjanste- och valgérenhetshandlingar. Det anses
hedervart att forsérja sig genom hederligt arbete (Kirat Karna) och inte genom
tiggeri eller odrliga medel. Vand Chhakna, att dela med andra, ar ocksa ett
socialt ansvar. Individen forvantas hjalpa de behévande genom Daswandh (10
% av hans inkomster). Seva, samhallstjanst ar ocksa en integrerad del av
sikhismen. Det kostnadsfria gemenskapskoket (langar) som finns vid varje
gurdwara och 6ppet for manniskor av alla religioner ar ett uttryck for denna
samhallstjanst.

Sikh-religionen foresprakar optimism och hopp. Den accepterar inte
pessimismens ideologi. Gurusna trodde att detta liv har ett syfte och ett mal.
Det erbjuder en mojlighet for sjalv och Gud forverkligande. Dessutom ar
manniskan ansvarig for sina egna handlingar. Han kan inte gora ansprak pa
immunitet mot resultatet av sina handlingar. Han maste darfor vara mycket
vaksam i det han gor.

Sikhskriften, Guru Granth Sahib, ar den evige gurun. Detta ar den enda religion

som har gett den heliga boken status som en religids larare. Det finns ingen
plats for en levande mansklig Guru (Dehdhari) i sikhisk religion.
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Var visuell

Turban ar och har alltid varit en oskiljaktig del av en sikh. Sedan omkring 1500
e.Kr. och Guru Nanaks tid, sikhismens grundare, har sikher burit turban.

Turbanen eller “pagri”som ofta forkortas till “pag“eller "dastar”ar olika ord pa
olika dialekter for samma artikel. Alla dessa ord syftar pa plagget som bars av
bade man och kvinnor for att tacka deras huvuden. Det ar en huvudbonad
som bestar av en lang halsduksliknande enkel tygbit lindad runt huvudet eller
ibland en inre "hatt" eller patka. Traditionellt i Indien bars turbanen endast av
man med hdg status i samhallet; man med lag status eller lagre kast fick inte
bara turban.

Aven om bevarandet av oragnat har beordrades av guru Gobind Singh som en
av de fem K:na eller fem trosartiklarna, har det lange varit nara férknippat med
sikhismen sedan borjan av sikhismen 1469. Sikhismen ar den enda religionen i
varlden i som bar turban ar obligatoriskt for alla vuxna man. En stor majoritet
av manniskor som bar turban i vastlanderna ar sikher. Den sikhiska pagdi kallas
ocksd dastaar. 'Dastar’ ar ett persiskt ord. Det betyder "Guds hand" vilket
antyder hans vélsignelse.

Sikher ar kanda for sina manga och distinkta turbaner. Traditionellt
representerar turbanen respektabilitet och har lange varit ett féremal som en
gang endast var reserverat for adeln. Under Indiens Mughal-herravélde var det
bara muslimerna som fick bara turban. Alla icke-muslimer var strangt
forbjudna att bara en sadan.

Guru Gobind Singh, trots detta intrang fran Mughals, bad alla sina sikher att
bara turbanen. Detta skulle baras som ett erkdannande av de hdga moraliska
standarder som han hade satt upp for sina Khalsa-anhangare. Han ville att
hans Khalsa skulle vara distinkt och vara fast besluten att "sticka ut fran resten
av varlden". Han ville att de skulle félja den unika vdg som hade utsetts av
sikhgurerna. Saledes har en turbanférsedd sikh alltid statt ut fran mangden,
som gurun tankt sig; for han ville att hans "Saint-Soldiers" inte bara skulle vara
latt att kdnna igen, utan ocksa latt att hitta.

Nar en sikhisk man eller kvinna tar pa sig en turban, slutar turbanen att bara

vara ett tygband; for det blir ett och samma med sikhens huvud. Turbanen,
liksom de fyra andra trosartiklarna som bars av sikher, har en enorm andlig
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och timlig betydelse. Medan symboliken férknippad med att bara en turban ar
manga - suverdnitet, hangivenhet, sjalvrespekt, mod och fromhet, men!, ar
huvudorsaken till att sikher bar turban for att visa - sin karlek, lydnad och
respekt for grundaren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De ovan markerade orden maste ersattas med nagot annat. Kan vara "skal till"

"Turbanen dr var Gurus gava till oss. Det dr hur vi kréner oss sjdlva som Singhs
och Kaurs som sitter pd tronen av engagemang for vart eget hogre
medvetande. For bade mdan och kvinnor férmedlar denna projektiva identitet
kunglighet ndad och unikhet . Det ar en signal till andra att vi lever i bilden av
Infinity och ar dedikerade till att tidna alla. Turbanen representerar inget annat
an ett fullstindigt engagemang person som sticker ut fran sex miljarder
ménniskor Det &r en mycket enastaende handling."”
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Kvinnors roll

Sikhismens principer sager att kvinnor har samma sjalar som man och har lika
ratt att odla sin andlighet. De kan leda religidsa férsamlingar, delta i Akhand-
vagen (den kontinuerliga reciteringen av de heliga skrifterna), utféra Kirtan
(forsamlingssang av psalmer), arbeta som Granthis (praster). De kan delta i alla
religidsa, kulturella, sociala och sekulara aktiviteter. Sikhismen var den forsta
stora varldsreligion som gav jamstalldhet mellan man och kvinnor. Guru
Nanak, predikade konsbaserad jamstalldhet, och gurusna som eftertradde
honom uppmuntrade kvinnor att ta full del i alla aktiviteter inom sikhisk
dyrkan och utévande.

Guru Granth Sahib sager,

"Kvinnor och maén, alla ar skapade av Gud. Allt detta ar Guds lek. Sager
Nanak, hela din skapelse ar god och helig” -SGGS s.304

Sikhernas historia har registrerat kvinnors roll som portratterar dem som
jamlika i tjanst, hangivenhet, uppoffring och tapperhet for man. Manga
exempel pa kvinnors moraliska vardighet, service och sjalvuppoffring ar skrivna
i sikhernas tradition.

Enligt sikhismen ar man och kvinnor tva sidor av. samma mynt. | systemet av
inbordes forhallanden och Omsesidigt beroende dar mannen foder fran
kvinnan, och kvinnan féds av mannens fro. Enligt sikhismen kan en man inte
kanna sig trygg och komplett i sitt liv utan en kvinna, och en mans framgang
ar relaterad till karleken och stodet fran kvinnan som delar sitt liv med honom,
och vice versa. Guru Nanak sa:

“[det] dr en kvinna som haller loppet igang"” och att vi inte bér "anse
kvinnan forbannad och fordomd, [nar] av kvinna fods ledare och kungar.”
SGGS Sida 473.

Fralsning: En viktig punkt att ta upp ar om en religion anser kvinnor kapabla
att uppna fralsning, forverkligande av Gud har eller det hogsta andliga riket.

Guru Granth Sahib sager,

"I alla varelser ar Herren genomtrangande, Herren genomsyrar alla
former av man och kvinna” (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fran ovanstaende uttalande fran Guru Granth Sahib, vilar Guds ljus lika mycket
hos bada kdénen. Bdde man och kvinnor kan darfér uppna lika fralsning genom
att félja Gurus lara. | manga religioner anses en kvinna vara ett hinder for
mannens andlighet, men inte i sikhismen. Gurun forkastar detta. | "Current
Thoughts on Sikhism", sager Alice Basarke,

"den férsta gurun satte kvinnan pa samma niva som mannen ... kvinnan
var inte ett hinder fér mannen, utan en partner i att tjidna Gud och séka
fralsning".

Aktenskap: Guru Nanak rekommenderade grhastha — hushéllarens liv. Istillet
for celibat och forsakelse var man och hustru jamlika partners och trohet
abjods bada. | de heliga verserna presenteras inhemsk lycka som ett omhuldat
ideal och aktenskapet var en I6pande metafor for uttrycket av karlek till det
gudomliga. Bhai Gurdas, poet av den tidiga sikhismen och en auktoritativ
tolkare av sikhernas doktrin, hyllar kvinnor mycket. Han sager:

"En kvinna, ar favoriten i sitt fordldrahem, dlskad av sin far och mor. | sina
svarforaldrars hem ar hon familjens pelare, garantin for dess lycka... Dela
andlig visdom och upplysning och med adla egenskaper utrustade, en
kvinna, den andra halften av mannen, eskorterar honom till befrielsens
dorr.” (Varan, V.16)

Lika status: For att sakerstalla lika status mellan man och kvinnor gjorde gurus
ingen skillnad mellan koénen i frdgor om initiering, undervisning eller
deltagande i sangat (helig gemenskap) och pangat (ata tillsammans)
aktiviteter. Enligt Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, avfardade Guru Amar Das
kvinnors anvandning av sl6ja. Han gav kvinnor i uppdrag att 6vervaka vissa
gemenskaper i larjungar och predikade mot seden att sati. Sikhernas historia
registrerar namnen pa flera kvinnor, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur och Maharani Jind Kaur, som spelade viktiga
roller i sin tids handelser

Utbildning: Utbildning anses mycket viktigt inom sikhismen. Det ar nyckeln till
allas framgang. Det ar en process av personlig utveckling och det ar
anledningen till att den 3:e gurun startade manga skolor. Guru Granth Sahib
sager,
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"All gudomlig kunskap och kontemplation erhalls genom gurun” (Guru
Granth Sahib, s.831).

Utbildning for alla ar viktigt och alla maste arbeta for att bli sa bra de kan.
Femtio tva av de sikhiska missionarerna som skickades ut av den tredje gurun
var kvinnor. | "The Role and Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur
Gill, "Guru Amar Das var évertygad om att inga ldror kan sla rot férran
och om de inte accepteras av kvinnligt folk".

Begransningar for klader: Forutom att kvinnor inte maste bara sléja, gor
sikhismen ett enkelt men mycket viktigt uttalande om kladkod. Detta galler
alla sikher oavsett kon. Guru Granth Sahib sager,

"Undvik att bara klader dar kroppen ar obekvam och sinnet ar fyllt av
onda tankar. " SGGS, sida 16

Saledes kommer sikherna att inse vilken typ av klader som fyller sinnet med
onda tankar och bor undvika dem. Sikhiska kvinnor foérvantas forsvara sig
sjdlva med Kirpan (svard) och andra, detta ar unikt for kvinnor eftersom det ar
forsta gangen i historien da kvinnor forvantades forsvara sig och de forvantas
inte vara beroende av man for fysiskt skydd.

Citat om SGGS::"l jorden och pa himlen ser jag ingen sekund. Bland alla
kvinnor och méan skiner Hans ljus. " Sggs Sida 223. Fran kvinnan fods
mannen; inom kvinnan blir mannen fodd; till kvinnan ar han forlovad och
gift. Kvinnan blir hans van, genom kvinnan kommer framtida
generationer. Nar hans kvinna dor, soker han en annan kvinna; till kvinna
ar han bunden. Sa varfor kalla henne dalig? Ur henne féds kungar. Fran
kvinnan fods kvinnan; utan kvinna skulle det inte finnas nagon alls. Guru
Nanak, SGGS Sida 473

Nar det galler hemgift: "O min Herre, ge mig ditt namn som min
brollopsgava och hemgift." Shri Guru Ram Das ji, Sida 78, rad 18 SGGS

Angaende Purdahs utévning: "Stanna kvar, o svardotter - tack inte ditt
ansikte med en sldja. Till slut kommer detta inte att ge dig ens ett halvt skal.
Det som fére du brukade skyla hennes ansikte Folj inte i hennes fotspar Den
enda fordelen med att besloja ditt ansikte ar att under nagra dagar kommer
folk att saga: "Vilken adel brud kommer bara att vara sann om du hoppar 6ver,
dansar och sjunger den harliga." guds lovsang -P 484, SGGS
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Kvinnor och faktiskt alla sjdlar uppmuntrades starkt att leva ett andligt
liv: "Kom, mina kara systrar och andliga foljeslagare, krama mig néra i din
famn. Lat oss ga samman och berétta historier om var allsmaktige make
Herre."-Guru Nanak, sid 17, SGGS.

"Van, allt annat slitage forstor lyckan, slitaget som for lemmarna ar plaga,
och med fult tinkande fyller sinnet”-SGGS Sida 16
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Odmjukhet nyckel Essence In Your Journey

Odmjukhet &r en viktig aspekt av sikhismen. Enligt detta maste sikher béja sig i
ddmjukhet infér Gud. Odmjukhet eller Nimrata, p& Punjabi &r narbeslaktade
ord. Nimrata &r en dygd som starkt framjas i Gurbani. Oversattningen av detta
punjabiska ord ar "Odmijukhet”, "Vilvilja" eller "Odmjukhet". Nagon vars
sinne inte distraheras av tanken att han eller hon ar battre eller viktigare an
nagon.

Problemomrade - inte en korrekt mening ovan

Detta ar en viktig egenskap for alla manniskor att varda och en som ar en
vasentlig del av en sikhs tankesatt och denna egenskap maste atfélja sikherna
hela tiden. De andra fyra egenskaperna i sikhernas arsenal ar:

Sanning (Ior), Férndjsamhet (Santokh), Medkénsla (Daya) och Kérlek (Pyaar).

Dessa fem egenskaper ar viktiga for en sikh och det ar deras plikt att meditera
och recitera Gurbani for att inkulera dessa dygder och gora dem till en del av
deras personlighet.

Vad Gurbani sager till oss:

"Frukten av 6dmjukhet ar intuitiv frid och njutning. Med 6dmjukhet fortsatter
de att meditera 6ver Gud, fortrafflighetens skatt. Den gudsmedvetna varelsen
ar genomsyrad av édmjukhet. En vars hjarta ar barmhartigt valsignat med
bestdende 6dmjukhet. Sikhismen betraktar 6dmjukhet som tiggeri. skal infor
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens férsta guru:

"Att lyssna och tro med karlek och odmyjukhet i ditt sinne, rena dig sjalv med
Namnet, vid den heliga helgedomen djupt inom dig.” - SGGS Sida 4.

"GOr belatenhet till dina érhdngen, odmyjukhet till din tiggskal och meditation
till askan du applicerar pa din kropp." -SGGS Sida 6.

"I 6dmyjukhetens rike dr Ordet Skonhet. Dér skapas former av ojémforlig
skénhet." SGGS sida 8.

"Blygsamhet, 6dmjukhet och intuitiv forstaelse ar min svdrmor och svérfar” -
SGGS Sida 7152.
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Resan mot andlighet

Guru Granth Sahib ar en evigt levande guru, en poetisk komposition av
sikhguruer, hinduiska och muslimska heliga. Sammanstallningen ar en gava
fran Gud genom dem till hela manskligheten. Visionen i Guru Granth Sahib ar
ett samhalle baserat pa gudomlig rattvisa utan fortryck av nagot slag. Medan
Granth erkanner och respekterar hinduismens och islams skrifter, innebar det
inte en moralisk forsoning med nagon av dessa religioner. | Guru Granth Sahib
ar kvinnor hogt respekterade med lika roller som ma mror har samma
sjalar som man och har darmed lika ratt att odla spffandlighet med samma

eligiosa, kul‘t\ella, sociala

chans att uppna befrielse. Kvinnor kan delta i all
och sekulara aktiviteter inklusive

andeeligigga forsamlingar.

Sikhismen foresprakfr jamlikh&t, social rattvisa, service till manskligheten och
Sikhis s vasentliga budskap ar andlig

tolerans for andr g;lriayner
hangivenhet och vordmad gfor la tiden samtidigt som man utovar
idealen om medkansla, arlighet \6dmjukfet och generositet i vardagen. Sikh-
religionens tre grundsatser gr att e‘oliga och minnas Gud, att arbeta for ett
arligt liv och att dela med andra.

Grattis for att du anstrangt dig for att ga pa denna andliga resa for sjalen.
Oversattningen kan aldrig vara i ndrheten av original, sarskilt nar den
kompletta gurun Granth Sahib ar i poesi och anvandningen av metaforer gor
uppgiften oerhort svar. | det gudomliga budskapet anvands ofta hinduiska och
muslimska mytologiska berattelser Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma etc.
Vanligen las dem inte bokstavligt utan forsta deras underliggande budskap.
Fokus ligger pa det faktum att Gud ar en och att ha férening med Honom ar
malet for manskligt liv.

Detta arbete har utforts under aren av flera frivilliga, for att ge dig det

gudomliga budskapet pa ditt sprak. Om du har nagra fragor ar du valkommen
att maila walnut@gmail.com sa vill vi garna folja med dig pa denna resa.
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